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SITUACIÓN DE APRENDIZAJE “Cuido mi cuerpo” 

Curso: Segundo ciclo (2º curso) Temporalización: primer trimestre Nº sesiones: una diaria 

Título: “Cuido mi cuerpo” Ámbito: Educativo Contexto: Escolar 

Justificación: trabajar el cuerpo proporciona las bases para el desarrollo de hábitos saludables. En esta etapa están construyendo su identidad y autonomía. Al cuidar su 
cuerpo, fomentaremos el autoconocimiento y la autoestima.  

Descripción del producto final (opcional): revista saludable y dossier con el material de trabajo. 

Compet. 

clave 
Área CE 

Criterios de 
evaluación 

Contenidos de 
área (unidades 
concretas de 

trabajo) 

Elementos 
transversales 

Indicadores de logro 
Instrumento 
evaluación 

Agente  Momento 

A C H 

CCL  

CP 

 CPSAA 

CA 

1 

1.1. Progresar en el 
conocimiento de su 
cuerpo ajustando 
acciones y 
reacciones y 
desarrollando el 
equilibrio, la 
percepción sensorial 
y la coordinación en 
el movimiento 

A. El cuerpo y el 
control progresivo 
del mismo. 

• El cuerpo y sus 
componentes: 
huesos y 
órganos 
internos. 

• Las 
articulaciones: 
codo, cuello, 
muñeca, 
cintura, rodilla y 
tobillo. 

El desarrollo de 

hábitos y 

rutinas 

1.1.1. Nombra las 

partes del cuerpo y 

conoce los elementos 

internos 

Guía de 

observación 
  X 

Diversas 

sesiones a 

lo largo del 

proyecto 

1.1.2. Señala y nombra 

las articulaciones 
Proyecto   X 

Diversas 

sesiones a 

lo largo del 

proyecto 

CCL 

CC 

CPSAA 

2 

2.1. Identificar y 
expresar sus 
necesidades y 
sentimientos 
ajustando 
progresivamente el 
control de sus 
emociones. 

B. Desarrollo y 
equilibrio 
afectivos. 

• Expresión de 
emociones: 
conductas 
inadecuadas. 

• La frustración. 

Convivencia 

positiva y 

armónica 

2.1.1. Identifica sus 

necesidades 
Diario del 

profesor 
X   

A lo largo 

de toda la 

jornada 

2.1.2. Nombra sus 

emociones e intereses 

Diario del 

profesor 

  X 

A lo largo 

de toda la 

jornada 
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CC 

CPSAA 

CA 

3 

3.1. Realizar 
actividades 
relacionadas con el 
autocuidado y el 
cuidado del entorno 
con una actitud 
respetuosa, 
mostrando 
autoconfianza e 
iniciativa. 

3.2. Respetar la 
secuencia temporal 
asociada a los 
acontecimientos y 
actividades 
cotidianas, 
adaptándose a las 
rutinas establecidas 
para el grupo y 
desarrollando 
comportamientos 
respetuosos hacia 
las demás personas 

C. Hábitos de vida 
saludable para el 
autocuidado y el 
cuidado del 
entorno. 

• Alimentación, 
hidratación y 
descanso. 

• Los deportes. 

• Seguridad e 
higiene 
personal. 

• Prendas de 
vestir 
adecuadas al 
cambio de 
estación. 

• El botiquín: sus 
componentes y 
su utilidad. 

 

La promoción y 

educación para 

la salud 

3.1.1 Satisface con 

autonomía progresiva 

sus necesidades 

básicas 

3.1.2. Progresa en el 

desarrollo de hábitos 

sostenibles 

relacionados con la 

alimentación, higiene y 

descanso. 

 

3.2.1. Se adapta y 

respeta la 

secuenciación temporal 

de las rutinas grupales 

establecidas en el aula. 

3.2.2. Comienza a 

resolver tareas 

sencillas y se anticipa a 

las actividades 

realizadas durante la 

jornada escolar. 

Guía de 

observación 
  X 

A lo largo 

de toda la 

jornada 

CC 

CPSAA 

4 

4.2. Construir 
normas, 
sentimientos y roles, 
interaccionando en 
los grupos sociales 
de pertenencia más 
cercanos para 
construir su 
identidad individual 
y social. 

D. Interacción 
socioemocional 
en el entorno. La 
vida junto a los 
demás. 

• Los médicos. 

• Profesiones de 
la salud: 
oculista, 
enfermero, 

La interacción 

con el entorno 

más cercano 

4.2.1. Colabora en las 

tareas propias de la 

escuela, mostrando 

iniciativa progresiva. 

Guía de 

observación 
  X 

A lo largo 

de toda la 

jornada 
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pediatra y 
farmacéutico. 

 

STEAM 

CC 

CE 

CCED 

DEE 1 

1.1. Establecer 
distintas relaciones 
entre los objetos a 
partir de sus 
cualidades o 
atributos, mostrando 
curiosidad e interés. 
1.2. Emplear los 
cuantificadores 
básicos más 
significativos en el 
contexto del juego y 
en la interacción con 
los demás. 
1.3. Ubicarse 
adecuadamente en 
los espacios 
habituales, tanto en 
reposo como en 
movimiento, 
aplicando sus 
conocimientos acerca 
de las nociones 
espaciales básicas y 
jugando con el propio 
cuerpo y con objetos. 

1.5. Organizar 
su actividad, 
ordenando las 
secuencias y 
utilizando las 

A. Diálogo 

corporal con el 

entorno. 

Exploración 

creativa de 

objetos, 

materiales y 

espacios.  

• Cualidades o 
atributos de 
objetos y 
materiales. 
Relaciones de 
orden, 
correspondencia, 
clasificación y 
comparación.  

• Situaciones en 
que se hace 
necesario medir.  

• Nociones 
espaciales 
básicas en 
relación con el 
propio cuerpo, 
los objetos y las 
acciones, tanto 

La interacción 

con el entorno 

más cercano 

1.1.1. Discrimina 

cualidad en los objetos 

de su entorno 

relacionadas con el 

color, la forma, el 

tamaño. 

1.1.2. Agrupa, 

clasifica, compara y 

realiza asociaciones 

sencillas. 

 

1.2.1. Identifica 

cuantificadores básicos. 

1.2.2. Progresa en el 

conocimiento de la serie 

numérica. 

 

1.3.1 Se sitúa a sí 

mismo y a los objetos 

en el espacio 

atendiendo a las 

nociones de orientación 

espacial. 

 

1.5.1. Adquiere 

nociones temporales 

básicas. 

1.5.2. Discrimina 

acciones relacionadas 

Elija un elemento. 

Prueba práctica 
  X 

 

Diversas 

sesiones a 

lo largo del 

proyecto 
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nociones 
temporales básicas. 

en reposo como 
en movimiento.  

• Los números 1- 
3: cantidad, 
grafía y 
descomposición. 

• Relaciones de 
orden: 1º y 2º. 

 

 

con las rutinas 

cotidianas. 

1.5.3. Ordena 

secuencias. 

STEAM 

CC 

CE 

CCEC 

CPSAA 

2 

2.1. Gestionar 
situaciones, 
dificultades, retos o 
problemas mediante 
la planificación de 
secuencias de 
actividades, la 
manifestación de 
interés e iniciativa y la 
cooperación con sus 
iguales. 

2.2. Aplicar 
progresivamente 
estrategias para 
canalizar la 
frustración ante las 
dificultades o 
problemas. 

2.3. Plantear 
hipótesis acerca del 
comportamiento de 
ciertos elementos o 

B. 
Experimentación 
en el entorno. 
Curiosidad, 
pensamiento 
científico y 
creatividad. 

• Pautas para la 
indagación en el 
entorno: interés, 
curiosidad, 
asombro, 
cuestionamiento 
y deseos de 
conocimiento.  

• Estrategias de 
construcción de 
nuevos 
conocimientos: 
relaciones y 
conexiones entre 
lo conocido y lo 

La interacción 

con el entorno 

más cercano 

2.1.1 Muestra interés y 

curiosidad por conocer 

su entorno a través de 

la experimentación. 

2.1.2 Resuelve retos y 

desafíos. 

 

2.2.1. Comienza a 

establecer relaciones 

entre lo que ya conoce y 

lo que va a conocer. 

 

 

 

 

 

2.3.1. Es capaz de 

expresar sus ideas 

previas sobre las 

 

  X 

Diversas 

sesiones a 

lo largo del 

proyecto 
Prueba práctica 
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materiales, 
verificándolas a través 
de la manipulación y 
la actuación sobre 
ellos. 

2.4. Utilizar 
diferentes estrategias 
para la toma de 
decisiones con 
progresiva 
autonomía, 
afrontando el proceso 
de creación de 
soluciones originales 
en respuesta a los 
retos que se le 
planteen. 

2.5. Programar 
secuencias de 
acciones o 
instrucciones para la 
resolución de tareas 
analógicas y digitales, 
desarrollando 
habilidades básicas de 
pensamiento 
computacional. 

2.6. Participar 
en proyectos 
utilizando 
dinámicas 
cooperativas, 
compartiendo y 
valorando 

novedoso, y 
entre 
experiencias 
previas y nuevas; 
andamiaje e 
interacciones de 
calidad con las 
personas 
adultas, con 
iguales y con el 
entorno.  

Estrategias de 
planificación, 

organización o 
autorregulación 

de tareas. 
Iniciativa en la 
búsqueda de 
acuerdos o 

consensos en la 
toma de 

decisiones.  

diferentes temáticas 

que se le plantean. 

 

 

 

 

2.4.1. Respeta las 

opiniones de sus 

compañeros para 

tomar decisiones 

consensuadas. 

 

 

 

 

 

2.5.1 Muestra 

creatividad e 

imaginación para 

buscar soluciones. 

 

 

 

 

 

2.6.1. Disfruta 

realizando proyectos 

trabajando 

cooperativamente con 

los compañeros. 
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opiniones propias y 
ajenas, y 
expresando 
conclusiones 
personales a partir 
de ellas. 

STEM 

CC 

CE 

3 

3.1. Mostrar 
una actitud de 
respeto, cuidado y 
protección hacia el 
medio natural y los 
animales, 
identificando el 
impacto positivo o 
negativo que 
algunas acciones 
humanas ejercen 
sobre ellos. 

C. Indagación en 
el medio físico y 
natural. Cuidado, 
valoración y 
respeto. 

• Influencia de las 
acciones de las 
personas en el 
medio físico y en 
el patrimonio 
natural y 
cultural. El 
cambio 
climático.  

• Respeto y 
protección del 
medio natural.  

• Empatía, cuidado 
y protección de 
los animales. 
Respeto de sus 
derechos.  

• Respeto y 
empatía por los 
seres vivos y por 
los recursos 
naturales. 

Convivencia 

positiva y 

armónica 

3.1.1. Muestra 

actitudes de respeto 

hacia los animales. 

 

3.1.2. Contribuye a 

la conservación de la 

naturaleza 

 

Guía de 

observación 
  X 

Diversas 

sesiones a 

lo largo del 

proyecto 
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L 

CC  

CD 

CE 

CP 

CRR 

 

1 

1.1. Participar de 
manera activa, 
espontánea y 
respetuosa con las 
diferencias 
individuales en 
situaciones 
comunicativas de 
progresiva 
complejidad, en 
función de su 
desarrollo individual.  

1.4. Interactuar con 
distintos recursos 
digitales, 
familiarizándose con 
diferentes medios y 
herramientas 
digitales. 

A. Intención e 
interacción 
comunicativas. 

Convenciones 
sociales del 
intercambio 

lingüístico en 
situaciones 

comunicativas 
que potencien el 

respeto y la 
igualdad: 
atención, 

escucha activa, 
turnos de 
diálogo y 

alternancia. 

Desarrollo de 

hábitos y 

rutinas 

1.1.1. Participa en 

las situaciones de 

comunicación de la 

clase. 

1.1.2. Respeta las 

normas que rigen el 

intercambio lingüístico. 

1.4.1. Sabe qué son las 

tecnologías digitales. 

 

Elija un elemento. 

Guía de 

observación 
  X 

A lo largo 

de toda la 

jornada 

2 

2.1. Interpretar de 
forma eficaz los 
mensajes e 
intenciones 
comunicativas de los 
demás.  
2.2. Interpretar los 
mensajes transmitidos 
mediante 
representaciones o 
manifestaciones 
artísticas, también en 
formato digital, 

G.  El lenguaje y la 

expresión 

plásticos y 

visuales.  

• Intención 
expresiva de 
producciones 
plásticas y 
pictóricas.  

• Manifestaciones 
plásticas 
variadas. Otras 

Convivencia 

positiva y 

armónica 

2.1.1. Comprende 

mensajes que les 

comunican los 

compañeros, 

compañeras y personas 

adultas. 

 

2.2.1. Posee un 

vocabulario adecuado a 

su edad y/o nivel 

madurativo. 

Elija un elemento. 

Guía de 

observación 

  X 

A lo largo 

de toda la 

jornada 
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reconociendo la 
intencionalidad del 
emisor y mostrando 
una actitud curiosa y 
responsable. 

 

manifestaciones 
artísticas.  

H. Alfabetización 

digital.  

Aplicaciones y 
herramientas 
digitales con 

distintos fines: 
creación, 

comunicación, 
aprendizaje y 

disfrute. 

2.2.2. Utiliza el 

vocabulario que 

aprende en las 

actividades y rutinas de 

clase y en su vida 

cotidiana. 

3 

3.1. Hacer un uso 
funcional del lenguaje 
oral, aumentando su 
repertorio lingüístico y 
construyendo 
progresivamente un 
discurso más eficaz, 
organizado y 
coherente en 
contextos formales e 
informales. 
3.4. Elaborar 
creaciones plásticas, 
explorando y 
utilizando diferentes 
materiales y técnicas, 
y participando 
activamente en el 
trabajo en grupo 
cuando se precise.  
3.5. Interpretar 
propuestas dramáticas 

C. Comunicación 
verbal oral: 
expresión, 
comprensión y 
diálogo. 

• El lenguaje oral 
en situaciones 
cotidianas: 
conversaciones, 
juegos de 
interacción 
social y 
expresión de 
vivencias.  

F. El lenguaje y la 

expresión 

musicales.  

• Posibilidades 
sonoras, 
expresivas y 
creativas de la 

Convivencia 

positiva y 

armónica 

3.1.1 Adecúa su 

expresión oral al 

contexto en el que se 

relaciona. 

 

3.4.1. Utiliza el diálogo 

para resolver los 

conflictos que surjan en 

clase. 

 

3.5.1. Disfruta 

escuchando y 

aprendiendo canciones. 

 

3.5.2. Participa en 

bailes, danzas, 

coreografías, juegos 

musicales… 

 

Elija un elemento. 

Guía de 

observación 

  X 

A lo largo 

de toda la 

jornada 
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y musicales, utilizando 
y explorando 
diferentes 
instrumentos, 
recursos o técnicas.  

3.6. Ajustar 
armónicamente su 
movimiento al de 
los demás y al 
espacio como forma 
de expresión 
corporal libre, 
manifestando 
interés e iniciativa. 

voz, el cuerpo, 
los objetos 
cotidianos de su 
entorno y los 
instrumentos.  

G. El lenguaje y la 

expresión 

plásticos y 

visuales.  

• Materiales 
específicos e 
inespecíficos, 
elementos, 
técnicas y 
procedimientos 
plásticos. 

 
H. El lenguaje y la 

expresión 

corporales.  

• Posibilidades 
expresivas y 
comunicativas 
del propio 
cuerpo en 
actividades 
individuales y 
grupales libres 
de prejuicios y 
estereotipos 
sexistas.  

 

3.6.1. Utiliza materiales 

plásticos en la 

realización de 

producciones artíticas. 
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4 

4.1. Mostrar interés 
por comunicarse a 
través de códigos 
escritos, 
convencionales o 
no, valorando su 
función 
comunicativa. 

D. Aproximación 
al lenguaje 
escrito. 

• Aproximación al 
código escrito: 
u, i, a.  

 

 4.1.1 Manipula y 

comienza a interpretar 

diferentes soportes 

escritos. 

4.1.2. Avanza en la 

lectura e interpretación 

de imágenes, códigos, 

pictogramas, carteles, 

números. 

Prueba oral  X X 

Diversas 

sesiones a 

lo largo del 

proyecto 
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5 

5.3. Participar en 
actividades de 
aproximación a la 
literatura infantil, 
tanto de carácter 
individual, como en 
contextos dialógicos y 
participativos, 
descubriendo, 
explorando y 
apreciando la belleza 
del lenguaje literario.  

5.4. Expresar 
emociones, ideas y 
pensamientos a 
través de 
manifestaciones 
artísticas y 
culturales, 
disfrutando del 
proceso creativo.  

E. Aproximación a 
la educación 
literaria. 

• Textos literarios 
infantiles orales 
y escritos 
adecuados al 
desarrollo 
infantil, que 
preferiblemente 
desarrollen 
valores sobre 
cultura de paz, 
derechos de la 
infancia, 
igualdad de 
género y 
diversidad 
funcional y 
étnico-cultural.   

F. El lenguaje y la 

expresión 

musicales.  

• Posibilidades 
sonoras, 
expresivas y 
creativas de la 
voz, el cuerpo, 
los objetos 
cotidianos de su 
entorno y los 
instrumentos.  

La 

estimulación 

creativa 

5.3.1. Comprende 

mensajes breves y 

sencillos con el apoyo 

de soportes visuales y 

gesticulaciones. 

 

5.4.1. Muestra interés 

por conocer diversas 

manifestaciones 

artíticas. 

Elija un elemento.    
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La escucha 
musical como 

disfrute.  
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Actividades o tareas Técnica Mat./Recur. Agrupam.  y 
espacio 

Tiempo 

Asamblea: utilización de los contenidos trabajados, relaciones sociales básicas y respeto a los demás. 

Asamblea 

Bits, cuentos, 

imágenes y 

pictogramas. 

Gran grupo 

30 minutos 

día 

Sesiones de experimentación: sentidos, conocer las profesiones relacionadas con la salud, retos y desafíos.  

Experimentaci

ón 

Material 

sensorial y 

material 

profesiones. 

Pequeño 

grupo 

1 hora a la 

semana. 

Fichas: partes del cuerpo y articulaciones, seriaciones, atención, discriminación, percepción, lectura de 

pictogramas. 

Ficha 

Papel, lápiz, 

pinturas, 

tijeras, 

pegamentos

… 

Individual 

1 hora 

diaria 

Taller: cuerpo articulado, reciclaje, danza y expresión corporal 

Taller 

Música, 

materiales 

reciclables y 

partes del 

cuerpo 

Pequeño 

grupo. 

1 hora a la 

semana 

Cuentos de emociones, del cuerpo humano por dentro, de los sentidos y de hábitos saludables. Cuento Cuentos Gran grupo 1 vez al día 

Rincones y ambientes: hábitos saludables, reciclaje, 
Rincones 

Material de 

reciclaje 

Pequeño 

grupo 

1 hora a la 

semana 

Atención a las diferencias individuales 

Formas de representación Formas de acción y expresión Formas de implicación 

 

  

Alumnado MRE / ACS Observaciones 
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A Elija un elemento.  

B Elija un elemento.  

C Elija un elemento.  

Mecanismo de evaluación de la situación de aprendizaje 

Instrumento de evaluación 1:  Propuestas de mejora: 

Indicadores de logro Agente Momento 

-  
-  

  

Aspectos más relevantes de la puesta en práctica de esta situación de aprendizaje 

 

 


