
Situación de 

Aprendizaje:
Duración: Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos:
Competencias 

Clave:

Competencias 

específicas:

Descriptores 

clave:

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para 

los alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Refuerzo docente Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

Segundo ciclo Educación Infantil

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:



Situación de 

Aprendizaje:
Circuito para perros Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos: Competencias Clave:

Competencias 

específicas:
Descriptores clave:

10 minutos 20 minutos 5 minutos

10 minutos 5 minutos

Segundo ciclo Educación Infantil

Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

STEM1.2. Utiliza herramientas matemáticas para representar y comprender elementos de la realidad.

STEM2.2. Aplica el pensamiento científico para evaluar y mejorar soluciones creativas a problemas.

CPSAA4.1. Analiza problemas complejos, considera diferentes factores y propone soluciones creativas.

Desarrollo de la Actividad

1. Familiarizarse con el uso de este set en la construcción de 

modelos. 

2. Explorar cómo el empuje y la tracción afectan al movimiento de 

un objeto.

STEM1. Comprender y representar conceptos y propiedades 

matemáticas, utilizando herramientas y representaciones 

apropiadas.

STEM2. Aplicar el razonamiento científico-técnico y la ingeniería 

para dar respuesta a la indagación y a la resolución de problemas 

con rigor y precisión.

CPSAA4. Desarrollar el pensamiento crítico y reflexivo para analizar 

causas y consecuencias complejas, y para enjuiciar la información 

disponible.

Actividad: Continuar inventando y construyendo más 

obstáculos, y combinar los modelos para crear un circuito 

aún más grande.

Propósito: Aplicar el conocimiento adquirido sobre el 

empuje y la tracción en una actividad práctica. Los niños 

pueden experimentar con diferentes construcciones para 

ver cuál funciona mejor.

Refuerzo docente: El profesor circula por el aula, 

ofreciendo consejos y haciendo preguntas sobre los 

diseños para que los alumnos reflexionen sobre sus 

decisiones de construcción.

Actividad: Reflexionar sobre el diseño del circuito y cómo el empuje y la tracción 

afectan al movimiento del perro.

Propósito: Evaluar la comprensión de los alumnos sobre los conceptos de empuje y 

tracción, y su capacidad para aplicarlos en la construcción de un circuito de 

obstáculos.

Preguntas clave: 

¿Qué obstáculos fueron más difíciles de construir?

¿Qué obstáculos funcionan mejor para el perro?

¿Cómo podrías mejorar tu circuito?

* Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja) 

* Libro de instrucciones de construcción "A", páginas 2-3

1. Enganchar (Engage) 3. Explicar (Explain)2. Explorar (Explore)

Piezas Clave para la Construcción:4. Elaborar (Elaborate) 

Actividad: Observar el vídeo para el alumno y participar en 

un breve debate sobre perros y obstáculos de 

entrenamiento.

Propósito: Introducir el concepto de empuje y tracción, y 

motivar a los alumnos a construir un circuito de obstáculos.

Preguntas para los alumnos: 

¿Cómo se entrena a un perro?

¿Qué tipos de obstáculos de entrenamiento has visto en el 

vídeo?

¿Cómo reaccionaban ante ellos los perros?

5. Evaluar (Evaluate) 

Actividad: Los alumnos trabajan en parejas para diseñar y construir un circuito de 

obstáculos para perros, utilizando las piezas del set BricQ Motion Essential de LEGO 

Education.

Propósito: Dar a los niños la oportunidad de experimentar libremente con las piezas y 

planear cómo será su construcción antes de recibir instrucciones más detalladas.

Apoyo docente: Animar a los alumnos a probar diferentes diseños y a pensar en 

cómo el empuje y la tracción afectan al movimiento del perro en el circuito.

Actividad: Compartir las construcciones y explicar cómo se mueve el perro por el 

circuito, identificando dónde se necesita empuje y tracción.

Propósito: Aclarar cómo la fuerza aplicada a los objetos los pone en movimiento, 

lo que ayudará a los estudiantes a entender la relación entre el diseño del 

circuito y su capacidad para moverse.

Preguntas clave:

¿Cómo se mueve el perro por el circuito de obstáculos?

¿En qué obstáculos se necesita empuje?

¿En qué obstáculos se necesita tracción?



Situación de 

Aprendizaje:
Levántate... ¡y baila! Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos: Competencias Clave:

Competencias 

específicas:
Descriptores clave:

10 minutos 20 minutos 5 minutos

10 minutos 5 minutos

Desarrollo de la Actividad

Segundo ciclo Educación Infantil

1. Explorar cómo empujar un objeto puede cambiar la velocidad o dirección 

de su movimiento y e iniciarlo o detenerlo. 

2. Comprender que los objetos se empujan unos a otros cuando se tocan y 

que esto puede cambiar su movimiento. 

3. Explorar cómo engranajes de diferentes tamaños se empujan unos a 

otros, lo que hace que se muevan más rápido o más lento.

Competencia emprendedora (CE)

Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

CD2. Transformar ideas en acciones creativas, sostenibles y con valor para 

los demás.

STEM2. Aplicar el razonamiento científico-técnico y la ingeniería para dar 

respuesta a la indagación y a la resolución de problemas con rigor y 

precisión.

CPSAA3. Adoptar decisiones individuales y colectivas, asumiendo las 

consecuencias de las propias acciones y la responsabilidad hacia los demás.

CD2.2. Desarrolla ideas y soluciones creativas a partir de retos y necesidades.

STEM2.3. Desarrolla y aplica métodos científicos para obtener conclusiones fiables.

CPSAA3.2. Participa activamente en la toma de decisiones y valora el impacto de sus acciones.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Actividad: Observar el vídeo para el alumno y participar en un 

breve debate sobre los tipos de fuerzas que pueden mover los 

engranajes.

Propósito: Introducir el concepto de empuje y cómo afecta el 

movimiento de los engranajes.

Preguntas para los alumnos: 

¿Qué aspecto tienen los engranajes?

¿Cómo comienzan a girar?

¿Hacia dónde pueden girar?

Actividad: Los alumnos trabajan en parejas para construir el modelo de "Levántate... ¡y 

baila!". Luego, diseñan y añaden Minifiguras como bailarines a los engranajes. 

Finalmente, juegan al "baile de las estatuas".

Propósito: Experimentar con la construcción y el movimiento de los engranajes, y 

observar cómo diferentes tamaños afectan la velocidad.

Apoyo docente: Animar a los alumnos a probar diferentes configuraciones y a observar 

cómo cambia la velocidad de los bailarines.

Actividad: Compartir lo que han construido y discutir sobre el movimiento de los 

engranajes.

Propósito: Reflexionar sobre las observaciones y comprender los conceptos de 

velocidad y dirección en los engranajes.

Preguntas clave:

¿Qué han observado acerca del movimiento de los engranajes?

¿Cómo afecta el tamaño de los engranajes a la velocidad?

¿Cómo pueden hacer que los engranajes giren más rápido o más lento?

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Actividad: Reconstruir las pistas de baile y experimentar moviendo 

los engranajes a diferentes posiciones. Completar la hoja de trabajo 

para el alumno indicando los engranajes rápidos y lentos.

Propósito: Aplicar el conocimiento adquirido sobre el movimiento 

de los engranajes en una actividad práctica.

Refuerzo docente: El profesor circula por el aula, ofreciendo 

consejos y haciendo preguntas para estimular la reflexión.

Actividad: Reflexionar sobre el diseño y el movimiento de los engranajes. 

Autoevaluación y comentarios de los compañeros.

Propósito: Evaluar la comprensión de los alumnos sobre los conceptos de velocidad y 

dirección en los engranajes.

Preguntas clave: 

¿Qué han aprendido sobre los engranajes y el movimiento?

¿Cómo pueden aplicar estos conceptos en otras situaciones?

* Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja)

* Libro de instrucciones de construcción "A", páginas 4-10

* Hoja de trabajo para el alumno



Situación de 

Aprendizaje:
Práctica de hockey Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos: Competencias Clave:

Competencias 

específicas:
Descriptores clave:

5 minutos 25 minutos 5 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para los 

alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

10 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Refuerzo docente Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

Segundo ciclo Educación Infantil

Explorar los efectos de diferentes intensidades de fuerzas de empuje y tracción sobre el movimiento de un objeto.

Ver cómo un mecanismo de piñón y cremallera funciona para convertir una tracción lineal en un empuje de 

rotación.

Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Competencia ciudadana (CC)

STEM2. Aplicar el razonamiento científico-técnico y la ingeniería para dar respuesta a la indagación y a la 

resolución de problemas con rigor y precisión.

CPSAA4. Desarrollar el pensamiento crítico y reflexivo para analizar causas y consecuencias complejas, y para 

enjuiciar la información disponible.

CC4. Interpretar y representar conceptos sociales, históricos, geográficos, artísticos y filosóficos complejos, y 

aplicarlos a análisis de la realidad.

STEM2.2. Aplica el pensamiento científico para evaluar y mejorar soluciones creativas a problemas.

CPSAA4.1. Analiza problemas complejos, considera diferentes factores y propone soluciones creativas.

CC4.2. Analiza obras y manifestaciones artístico-culturales, y comprende su valor y significado.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver el vídeo para el alumno y debatir sobre las fuerzas de empuje y 

tracción en el hockey.

Construir el modelo de práctica de hockey en parejas y practicar lanzamientos 

con diferentes fuerzas.

Compartir las construcciones y discutir sobre el movimiento 

del disco y el jugador.

Introducir los conceptos de empuje, tracción y fuerza en el contexto 

del hockey.

Experimentar con el modelo y observar cómo la fuerza afecta el movimiento del 

disco.

Reflexionar sobre las observaciones y comprender la relación 

entre fuerza y movimiento.

¿Qué es el hockey? ¿Cómo se mueve el disco? ¿Cómo se aplica la 

fuerza en el hockey?
Guiar la construcción y animar a probar diferentes fuerzas en los lanzamientos.

¿Qué sucede al empujar la manilla? ¿Cómo se mueve el 

jugador? ¿Cómo afecta la fuerza al movimiento del disco?

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Pensar en mejoras para el juego y modificar los modelos. Desmontar 

y ordenar las piezas.

Observar y evaluar la comprensión de los alumnos sobre los conceptos de 

fuerza y movimiento.
Piezas Clave para la Construcción: Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education 

(uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "A", páginas 12-26

Hoja de trabajo para el alumno

Aplicar los conceptos aprendidos y reflexionar sobre el diseño del 

modelo.

Evaluar la capacidad de los alumnos para describir y aplicar los conceptos de 

fuerza.

Fomentar la discusión y el intercambio de ideas para mejorar el 

juego.
Preguntas de tipo "¿por qué?" y "¿cómo?" para estimular la reflexión.



Situación de 

Aprendizaje:
Carrera de coches sin motor Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos: Competencias Clave:

Competencias 

específicas:
Descriptores clave:

5 minutos 25 minutos 5 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para los 

alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

10 minutos 5 minutos

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Refuerzo docente Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

Segundo ciclo Educación Infantil

Explorar y explicar cómo la fuerza y la fricción pueden cambiar la velocidad de un objeto y afectar a cuánto avanzará en una carrera de coches sin motor.

Competencia emprendedora (CE)

Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

CD2. Transformar ideas en acciones creativas, sostenibles y con valor para los demás.

STEM2. Aplicar el razonamiento científico-técnico y la ingeniería para dar respuesta a la indagación y a la resolución de problemas con rigor y precisión.

CPSAA5. Demostrar autonomía, perseverancia y actitud emprendedora en situaciones de aprendizaje y en el desarrollo de proyectos.

CD2.3. Lleva a cabo proyectos creativos con planificación y perseverancia.

STEM2.3. Desarrolla y aplica métodos científicos para obtener conclusiones fiables.

CPSAA5.1. Planifica tareas, gestiona el tiempo y persevera para alcanzar sus metas.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Antes de mostrar el vídeo, plantea estas preguntas:

¿Cómo se puede hacer que un coche se mueva sin utilizar un motor?

¿Has oído hablar alguna vez de una carrera de coches sin motor?

Echad un vistazo desde aquí al vídeo para el alumno o acceded al mismo a través del material online para el alumno.

Inicia un debate acerca de las fuerzas que los alumnos han observado en la carrera de coches sin motor mostrada en el 

vídeo.

Si los alumnos necesitan algo de orientación, ayúdalos planteando las siguientes preguntas:

¿Qué hacía que los coches se moviesen rápido o lento? Fuerza de empuje, cuestas, fricción.

¿Qué pasaría si la gente soltase su coche? El coche seguiría rodando.

¿Qué puede ralentizar un coche? Un freno, fricción.

Di a tus alumnos que van a construir un coche sin motor y un lanzador por muelle.

Haz que los alumnos trabajen en parejas para construir el modelo del coche sin motor. Diles que 

se turnen para que, mientras un compañero busca los ladrillos, el otro construya, invirtiendo los 

papeles tras completar cada paso.

Puedes encontrar apoyo a la construcción en la siguiente sección de Consejos.

Cuando los alumnos hayan terminado de construir, haz que coloquen sus lanzadores en la línea de 

salida.

Di a los alumnos que midan la distancia recorrida cada vez que lancen su coche. Pueden utilizar 

una regla o herramientas visuales de medición.

Da a tus alumnos estas instrucciones para el desafío de la prueba:

Empuja o tira del muelle hacia delante y mantenlo sujeto. Destaca que esto contrae el muelle y 

hace que cambie su forma.

Coloca el coche junto a la Minifigura.

Consejo: El coche llega más lejos si lo haces rodar hacia atrás, de tal manera que toque el ladrillo 

de empuje amarillo antes de soltar el muelle. Haz una demostración de ello a tus alumnos.

Suelta el muelle para lanzar el coche.

Intenta empujar con el freno amarillo puesto y, a continuación, retíralo y observa cuánto avanza el 

coche sin el freno.

Mide tres intentos con el freno puesto y tres sin el freno puesto. Coloca otra Minifigura con una 

bandera a cuadros en el punto de parada del coche tras cada intento. Si se supera la distancia 

anterior, mueve la Minifigura para señalar el nuevo punto de parada; de lo contrario, déjalo como 

está.

Los alumnos pueden registrar los resultados de sus pruebas en sus hojas de trabajo para el alumno 

(Apoyo docente - Recursos adicionales).

Haz que los alumnos compartan sus 

construcciones y que expliquen cómo han 

hecho para que su coche avance.

Haz que los alumnos demuestren cómo 

funciona la fuerza de empuje y la fricción 

en su modelo.

Introducir los conceptos de movimiento y fuerza en el contexto de una carrera de coches sin motor.
Experimentar con el modelo y observar cómo la fuerza y la fricción afectan el movimiento del 

coche.

Aclarar los conceptos de fuerza y fricción 

en relación con el movimiento del coche.

¿Qué hace que el coche avance? ¿Cómo podemos hacer que nuestro coche sea rápido o lento?

Anima a los alumnos a probar diferentes diseños y a pensar en cómo la fuerza y la fricción afectan 

el movimiento del coche.

Da a los alumnos tiempo suficiente para explorar el modelo y realizar la prueba.

¿Cómo hacen las ruedas para que el coche 

avance? ¿Qué sucede si empujamos el 

coche con más fuerza? ¿Qué puede 

ralentizar un coche?

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Desafía a los alumnos a mejorar sus coches. Diles que experimenten con diferentes construcciones para ver cuál funciona 

mejor.

Haz que los alumnos reflexionen sobre el diseño de su coche y sobre cómo la fuerza y la fricción 

afectan a su movimiento.

Piezas Clave para la Construcción: Sets BricQ Motion Essential 

de LEGO Education (uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "A", páginas 28-39

Hoja de trabajo para el alumno

Aplicar los conceptos aprendidos y reflexionar sobre el diseño del modelo. Evaluar la capacidad de los alumnos para describir y aplicar los conceptos de fuerza y fricción.

Fomenta la discusión y el intercambio de ideas para mejorar el juego.
¿Qué fue lo que hizo que tu coche se moviese más rápido o lento? ¿Qué podrías cambiar para que 

el coche vaya más lejos?



Situación de 

Aprendizaje:
La funambulista Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos: Competencias Clave:

Competencias 

específicas:
Descriptores clave:

5 minutos 25 minutos 5 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para los 

alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

10 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Refuerzo docente Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

Segundo ciclo Educación Infantil

Explorar la fuerza de la gravedad y emplearla para equilibrar a una funambulista.

Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Competencia emprendedora (CE)

STEM2. Aplicar el razonamiento científico-técnico y la ingeniería para dar respuesta a la indagación y a 

la resolución de problemas con rigor y precisión.

CPSAA4. Desarrollar el pensamiento crítico y reflexivo para analizar causas y consecuencias complejas, 

y para enjuiciar la información disponible.

CE3. Desarrollar tareas o proyectos complejos, de forma individual o colaborativa, sosteniendo la 

motivación y asumiendo la responsabilidad para la consecución del objetivo.

STEM2.2. Aplica el pensamiento científico para evaluar y mejorar soluciones creativas 

a problemas.

CPSAA4.1. Analiza problemas complejos, considera diferentes factores y propone 

soluciones creativas.

CE3.1. Planifica y lleva a cabo proyectos complejos, gestionando recursos y tiempos de 

forma eficiente.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver el vídeo para el alumno y debatir sobre la gravedad y el 

funambulismo.

Construir el modelo de la funambulista en parejas y 

experimentar con el centro de gravedad.

Compartir las construcciones y discutir 

sobre el equilibrio de la funambulista.

Introducir los conceptos de gravedad y equilibrio en el 

contexto del funambulismo.

Experimentar con el modelo y observar cómo la 

gravedad afecta el equilibrio.

Aclarar los conceptos de gravedad y 

equilibrio en relación con el modelo.

¿Qué es la gravedad? ¿Qué es el funambulismo? ¿Qué 

habilidad necesita un funambulista para no caerse?

Guiar la construcción y animar a probar diferentes 

configuraciones.

¿Qué han observado acerca del 

equilibrio de la funambulista? ¿Cómo 

cambia el equilibrio al mover la 

pértiga?
4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Explorar el centro de gravedad del propio cuerpo y 

comparar con el modelo.

Observar y evaluar la comprensión de los alumnos 

sobre los conceptos de gravedad y equilibrio.

Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por 

pareja)

Libro de instrucciones de construcción "A", páginas 48-60

Hoja de trabajo para el alumno

Aplicar los conceptos aprendidos y reflexionar sobre el 

equilibrio en diferentes contextos.

Evaluar la capacidad de los alumnos para describir y 

aplicar los conceptos de gravedad y equilibrio.

Fomentar la discusión y el intercambio de ideas sobre el 

equilibrio.

Preguntas de tipo "¿por qué?" y "¿cómo?" para 

estimular la reflexión.



Situación de Aprendizaje: Coche de vela Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos: Competencias Clave:

Competencias específicas: Descriptores clave:

5 minutos 30 minutos 5 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para los alumnos Apoyo docente Preguntas clave

10 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Refuerzo docente Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

Segundo ciclo Educación Infantil

Explorar los efectos de las diferentes intensidades de empuje del viento sobre un objeto para mover un coche 

de vela.

Competencia emprendedora (CE)

Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

CD2. Transformar ideas en acciones creativas, sostenibles y con valor para los demás.

STEM2. Aplicar el razonamiento científico-técnico y la ingeniería para dar respuesta a la indagación y a la 

resolución de problemas con rigor y precisión.

CPSAA5. Demostrar autonomía, perseverancia y actitud emprendedora en situaciones de aprendizaje y en el 

desarrollo de proyectos.

CD2.3. Lleva a cabo proyectos creativos con planificación y perseverancia.

STEM2.3. Desarrolla y aplica métodos científicos para obtener conclusiones fiables.

CPSAA5.1. Planifica tareas, gestiona el tiempo y persevera para alcanzar sus metas.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver el vídeo para el alumno y debatir sobre el viento como fuerza de 

empuje y tracción.

Construir el coche de vela, diseñar velas de papel y probar diferentes 

diseños con ventiladores.

Compartir construcciones y discutir qué formas de vela funcionan 

mejor y por qué.

Introducir el concepto del viento como fuerza y cómo las velas lo 

aprovechan.

Experimentar con diferentes diseños de vela y observar cómo afectan el 

movimiento del coche.

Aclarar cómo la forma y el tamaño de la vela afectan la captura del 

viento y el movimiento del coche.

¿Cómo se mueve un coche de vela? ¿Puede verse el viento? ¿Qué 

formas de vela han visto?

Guiar la construcción, animar a probar diferentes diseños y medir 

distancias recorridas.

¿Qué forma de vela funcionó mejor? ¿Por qué? ¿Cómo afecta el 

tamaño de la vela?

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Comparar fortalezas y debilidades de los diseños, reflexionar sobre 

mejoras y desmontar los modelos.

Observar la participación, hacer preguntas para estimular la reflexión y 

evaluar la comprensión.
Clave para la Construcción: Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por 

pareja)

Libro de instrucciones de construcción "A", páginas 62-70

Hojas de papel, lápices, tijeras, metros plegables, ventiladores eléctricos

Profundizar la comprensión de los conceptos y aplicar el aprendizaje 

en la mejora de diseños.

Evaluar la capacidad de los alumnos para aplicar los conceptos de empuje 

y tracción en el diseño de velas.

Fomentar la reflexión crítica y la aplicación de lo aprendido en la 

mejora de diseños.
Preguntas de tipo "¿por qué?" y "¿cómo?" para estimular la reflexión.



Situación de 

Aprendizaje:
Carrera de relevos Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos: Competencias Clave:

Competencias 

específicas:
Descriptores clave:

10 minutos 30 minutos 5 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para los 

alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

5 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Refuerzo docente Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

Segundo ciclo Educación Infantil

Aplicar conocimientos sobre fuerzas de empuje y tracción para diseñar mecanismos 

de relevo.

Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Competencia emprendedora (CE)

STEM2. Aplicar el razonamiento científico-técnico y la ingeniería para dar respuesta 

a la indagación y a la resolución de problemas con rigor y precisión.

CPSAA3. Adoptar decisiones individuales y colectivas, asumiendo las consecuencias 

de las propias acciones y la responsabilidad hacia los demás.

CE3. Desarrollar tareas o proyectos complejos, de forma individual o colaborativa, 

sosteniendo la motivación y asumiendo la responsabilidad para la consecución del 

objetivo.

STEM2.2. Aplica el pensamiento científico para evaluar y mejorar soluciones creativas a problemas.

CPSAA3.2. Participa activamente en la toma de decisiones y valora el impacto de sus acciones.

CE3.1. Planifica y lleva a cabo proyectos complejos, gestionando recursos y tiempos de forma eficiente.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver vídeo y debatir sobre fuerzas de empuje y 

tracción.

Diseñar, construir y probar mecanismos para pasar un 

objeto en una carrera de relevos.
Compartir y debatir sobre los mecanismos construidos.

Recordar conceptos aprendidos y generar ideas 

para la carrera de relevos.

Crear un mecanismo funcional que utilice empuje o 

tracción para pasar un objeto a un compañero.

Reflexionar sobre el diseño y funcionamiento de los 

mecanismos.

¿Qué modelos recuerdan? ¿Cuáles funcionaron 

mejor? ¿Cómo usar empuje y tracción para una 

carrera de relevos?

Fomentar la discusión, el diseño y la construcción creativa.
¿Cómo empuja o tira el modelo del objeto? ¿Qué modelos 

sirvieron de inspiración? ¿Qué cambiarían del modelo?

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Reflexionar sobre la experiencia y desmontar los 

modelos.

Observar la participación, hacer preguntas y evaluar la 

comprensión de los alumnos.

Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "A"

Objetos para usar como testigo (ej. elemento de pizza LEGO, pelota de papel)

Consolidar el aprendizaje y preparar para futuras 

actividades.

Evaluar la capacidad de los alumnos para aplicar conceptos 

de empuje y tracción en la construcción de mecanismos.

Fomentar la reflexión y el intercambio de ideas.
Preguntas para estimular la reflexión y el pensamiento 

crítico.



Situación de 

Aprendizaje:
Duración: Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos:
Competencias 

Clave:

Criterios de 

evaluación:

Estándares de 

Aprendizaje 

Evaluables

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para 

los alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Preguntas clave Preguntas clave

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Desarrollo de la Actividad

2º a 4º de primaria



Situación de 

Aprendizaje:
Pista y campo Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos:
Competencias 

Clave:

Criterios de 

evaluación:

Estándares de 

Aprendizaje 

Evaluables

5 minutos 30 minutos 5 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para 

los alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

5 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Refuerzo docente Preguntas clave

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Probar modelos de compañeros y 

desmontar construcciones.

Observar y evaluar la comprensión de los alumnos 

sobre las fuerzas en los modelos.

Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "B", páginas 2-3

Rúbrica de evaluación

Experimentar con diferentes modelos y 

preparar para futuras actividades.

Evaluar la capacidad de los alumnos para aplicar 

conceptos de fuerza en la construcción de modelos.

Fomentar la experimentación y el 

aprendizaje práctico.

Preguntas para estimular la reflexión y el pensamiento 

crítico.

Introducir conceptos de fuerza en el 

contexto deportivo.

Diseñar y construir modelos que representen pruebas 

de pista y campo.

Reflexionar sobre el diseño y las fuerzas aplicadas en los 

modelos.

¿Qué fuerzas mueven a los atletas?
No hay instrucciones específicas, se usan imágenes 

como guía.

¿Cómo representan los modelos las pruebas? ¿Qué fuerzas 

intervienen?

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver vídeo y debatir sobre fuerzas en 

deportes de pista y campo.
Construir modelos de pruebas de atletismo y probarlos. Compartir construcciones y discutir fuerzas involucradas.

Desarrollo de la Actividad

2º a 4º de primaria

Familiarizarse con la construcción de modelos móviles y explorar cómo 

el empuje y la tracción afectan el movimiento.

Comunicación lingüística, matemática, ciencia y tecnología, aprender a aprender, sociales y cívicas, conciencia y 

expresiones culturales.

Establecer conjeturas, comunicar resultados de experimentos, trabajar 

cooperativamente, realizar proyectos e informes.

Autonomía en planificación y ejecución de tareas, uso adecuado del vocabulario, exposición clara de contenidos, uso de 

estrategias en trabajos individuales y en equipo, realización de experiencias sencillas, predicción de cambios en el 

movimiento, identificación de tipos de máquinas, observación y descripción de componentes de máquinas, 

construcción de estructuras sencillas.



Situación de 

Aprendizaje:
Coche de carreras Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos:
Competencias 

Clave:

Criterios de 

evaluación:

Estándares de 

Aprendizaje 

Evaluables

5 minutos 25 minutos 10 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para 

los alumnos
Apoyo docente

Preguntas 

clave

5 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Preguntas clave Preguntas clave

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Personalizar coches y reflexionar sobre los 

experimentos.

Observar y evaluar la comprensión de los alumnos 

sobre patrones de movimiento y predicción.

Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "B", páginas 4-18

Metro plegable, hojas de trabajo, rúbrica de evaluación

Aplicar el aprendizaje en la mejora de diseños y 

consolidar conceptos.

Evaluar la capacidad de los alumnos para aplicar 

conceptos científicos y matemáticos en el análisis de 

datos.

¿Qué patrones observaron? ¿Pudieron predecir 

resultados?

Preguntas para estimular la reflexión y el pensamiento 

crítico.

Introducir conceptos de fuerza y movimiento en el 

contexto de carreras.

Experimentar con variables que afectan la velocidad y 

distancia del coche.

Analizar patrones y comprender la relación entre 

variables y movimiento.

¿Qué fuerzas mueven y detienen un coche de 

carreras?
Registrar resultados y predecir distancias.

¿Cómo afectan las ruedas y el peso al movimiento del 

coche?

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver vídeo y debatir sobre fuerzas en carreras de 

coches.

Construir y probar coches de carreras con diferentes 

ruedas y pesos.

Compartir observaciones y discutir cómo las ruedas y el 

peso afectan el movimiento.

Desarrollo de la Actividad

2º a 4º de primaria

Personalizar un coche de carreras para explorar variables como masa y 

resistencia de rodadura, registrar datos y predecir patrones.
Comunicación lingüística, matemática, ciencia y tecnología, sociales y cívicas.

Obtener información, establecer conjeturas, comunicar resultados, 

trabajar cooperativamente, realizar proyectos e informes.

Búsqueda y selección de información, autonomía, comunicación oral y escrita, experimentación, 

predicción de cambios por fuerzas, construcción de estructuras.



Situación de 

Aprendizaje:
Tiro libre a canasta Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos: Competencias Clave:

Criterios de 

evaluación:

Estándares de 

Aprendizaje 

Evaluables

5 minutos 25 minutos 10 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para 

los alumnos
Apoyo docente

Preguntas 

clave

5 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Preguntas clave Preguntas clave

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Reflexionar sobre patrones observados y 

desmontar modelos.

Observar y evaluar la comprensión de los alumnos sobre 

patrones de movimiento y predicción.

Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "B", páginas 20-38

Hojas de trabajo, rúbrica de evaluación

Consolidar el aprendizaje y preparar para futuras 

actividades.

Evaluar la capacidad de los alumnos para aplicar conceptos 

científicos y matemáticos en el análisis de datos.

¿Qué patrones observaron? ¿Pudieron predecir 

resultados?

Preguntas para estimular la reflexión y el pensamiento 

crítico.

Introducir conceptos de fuerza y movimiento en 

el contexto del baloncesto.

Observar patrones de movimiento y registrar datos para 

predecir resultados.

Analizar patrones y comprender la relación entre variables y 

éxito en el tiro.

¿Qué fuerzas mueven el balón? ¿Qué es un 

triple?
Registrar resultados y predecir distancias para encestar.

¿Cuándo se equilibró/desequilibró la fuerza? ¿Qué hace que 

el ladrillo con peso caiga?

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver vídeo y debatir sobre fuerzas en baloncesto.
Construir modelo de tiro libre y experimentar con 

diferentes distancias y alturas.

Compartir observaciones y discutir cómo la distancia y la 

altura afectan el tiro.

Desarrollo de la Actividad

2º a 4º de primaria

Observar y medir el movimiento de un objeto para reconocer un 

patrón, registrar datos y predecir patrones.
Comunicación lingüística, matemática, ciencia y tecnología, sociales y cívicas.

Obtener información, establecer conjeturas, comunicar resultados, 

trabajar cooperativamente, realizar proyectos e informes.

Observación, autonomía, comunicación oral y escrita, experimentación, predicción de cambios, construcción 

de estructuras.



Situación de 

Aprendizaje:
Trineo de bobsleigh Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos:
Competencias 

Clave:

Criterios de 

evaluación:

Estándares de 

Aprendizaje 

Evaluables

5 minutos 30 minutos 10 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para 

los alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

5 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Preguntas clave Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

2º a 4º de primaria

Explorar cómo la gravedad afecta el movimiento de trineos según la masa, observar 

patrones y predecir, comprender la diferencia entre masa y volumen.
Comunicación lingüística, matemática, ciencia y tecnología, sociales y cívicas.

Obtener información, establecer conjeturas, comunicar resultados, trabajar 

cooperativamente, realizar proyectos e informes.
Observación, autonomía, comunicación oral y escrita, experimentación, predicción de cambios, construcción de estructuras.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver vídeo y debatir sobre fuerzas en bobsleigh.
Construir trineo y pista, probar con diferentes pesos y medir 

distancias.
Debatir sobre observaciones, comparar masa y volumen.

Introducir conceptos de fuerza, masa y gravedad en el 

contexto del bobsleigh.

Experimentar con la masa y observar cómo afecta la distancia 

recorrida.

Analizar patrones y comprender la relación entre masa, volumen y 

distancia.

¿Qué fuerzas mueven el trineo? ¿Cómo afecta la masa 

a la velocidad?

Registrar resultados, calcular promedios y predecir distancias 

con diferentes pesos.

¿Cómo afecta la masa al movimiento? ¿Qué diferencia hay entre 

masa y volumen?

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Reflexionar sobre patrones y desmontar modelos.
Observar y evaluar la comprensión de los alumnos sobre 

patrones de movimiento y predicción

Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "B", páginas 40-66

Metro plegable, hojas de trabajo, rúbrica de evaluación

Consolidar el aprendizaje y preparar para futuras 

actividades.

Evaluar la capacidad de los alumnos para aplicar conceptos 

científicos y matemáticos en el análisis de datos.

¿Qué patrones observaron? ¿Pudieron predecir 

resultados?
Preguntas para estimular la reflexión y el pensamiento crítico.



Situación de 

Aprendizaje:
El levantador de pesas Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos:
Competencias 

Clave:

Criterios de 

evaluación:

Estándares de 

Aprendizaje 

Evaluables

5 minutos 25 minutos 10 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para 

los alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

5 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Preguntas clave Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

2º a 4º de primaria

Experimentar con fuerzas equilibradas y no equilibradas, explorar la ventaja mecánica de 

poleas.
Comunicación lingüística, matemática, ciencia y tecnología, sociales y cívicas.

Obtener información, establecer conjeturas, comunicar resultados, trabajar 

cooperativamente, realizar proyectos e informes.
Observación, autonomía, comunicación oral y escrita, experimentación, predicción de cambios, construcción de estructuras.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver vídeo y debatir sobre fuerzas en levantamiento de pesas.
Construir modelo de levantador de pesas y experimentar con 

diferentes configuraciones de poleas.
Debatir sobre observaciones y comparar configuraciones de poleas.

Introducir conceptos de fuerza, equilibrio y ventaja 

mecánica.

Observar cómo las poleas afectan la fuerza necesaria para 

levantar pesas.
Analizar cómo la ventaja mecánica facilita el levantamiento de pesas.

¿Qué fuerzas ayudan a levantar pesas? ¿Qué es una polea? Usar modelo de referencia para ayudar en la construcción.
¿Cómo cambia la fuerza con diferentes poleas? ¿Qué es la ventaja 

mecánica?

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Reflexionar sobre experimentos y desmontar modelos.5 

minutos

Observar y evaluar la comprensión de los alumnos sobre 

fuerzas y ventaja mecánica.

Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "B", páginas 68-86

Hojas de trabajo, rúbrica de evaluación

Consolidar el aprendizaje y preparar para futuras actividades.
Evaluar la capacidad de los alumnos para aplicar conceptos 

científicos y matemáticos en el análisis de datos.

¿Qué patrones observaron? ¿Pudieron predecir resultados? Preguntas para estimular la reflexión y el pensamiento crítico.



Situación de 

Aprendizaje:
Carrera de coches de gravedad Duración: 30-45 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos:
Competencias 

Clave:

Criterios de 

evaluación:

Estándares de 

Aprendizaje 

Evaluables

5 minutos 25 minutos 5 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para 

los alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

10 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Preguntas clave Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

2º a 4º de primaria

Investigar fuerzas equilibradas y no equilibradas en movimiento de vehículos por 

gravedad, diseñar, construir y probar coches de gravedad.
Comunicación lingüística, matemática, ciencia y tecnología, sociales y cívicas.

Establecer conjeturas, comunicar resultados, trabajar cooperativamente. Autonomía, vocabulario adecuado, comunicación clara, trabajo en equipo, predicción de cambios por fuerzas.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver vídeo y debatir sobre fuerzas en carreras de coches 

de gravedad.

Construir coche de gravedad y rampa, experimentar con 

ruedas y pesos.

Debatir sobre observaciones y explicar el movimiento del 

coche.

Introducir conceptos de fuerza y gravedad en el 

contexto de carreras.

Observar cómo diferentes variables afectan el movimiento 

del coche.
Analizar cómo la fricción y la inercia afectan el movimiento.

¿Qué fuerza mueve el coche? ¿Qué lo ralentiza?
Experimentar con tamaños de rueda y pesos para maximizar 

la distancia.
¿Cómo influyen las ruedas y el peso en el movimiento?

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Mejorar diseños y reflexionar sobre el experimento.
Observar y evaluar la comprensión de los alumnos sobre 

fuerzas y movimiento.

Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "B", páginas 88-102

Hojas de trabajo, rúbrica de evaluación

Aplicar el aprendizaje en la mejora de diseños y 

consolidar conceptos.

Evaluar la capacidad de los alumnos para aplicar conceptos 

científicos y matemáticos en el análisis de datos.

¿Qué patrones observaron? ¿Pudieron predecir 

resultados?

Preguntas para estimular la reflexión y el pensamiento 

crítico.



Situación de 

Aprendizaje:
Vítores de la afición Duración: 45-90 minutos Kit utilizado: BricQ Motion Essential CURSO:

Objetivos:
Competencias 

Clave:

Criterios de 

evaluación:

Estándares de 

Aprendizaje 

Evaluables

5 minutos 30 minutos 5 minutos

Actividad Actividad Actividad

Propósito Propósito Propósito

Preguntas para 

los alumnos
Apoyo docente Preguntas clave

5 minutos Durante la lección

Actividad Actividad

Propósito Propósito

Apoyo docente Preguntas clave

Desarrollo de la Actividad

2º a 4º de primaria

Explorar el diseño técnico y aplicar conocimientos sobre 

fuerzas equilibradas y no equilibradas para crear mecanismos 

Comunicación lingüística, matemática, ciencia y tecnología, aprender a aprender, sociales y cívicas, 

conciencia y expresiones culturales.

Obtener información, establecer conjeturas, trabajar 

cooperativamente, realizar proyectos e informes.

Observación, autonomía, comunicación oral y escrita, experimentación, predicción de cambios, 

construcción de estructuras.

1. Enganchar (Engage) 2. Explorar (Explore) 3. Explicar (Explain)

Ver vídeo y debatir sobre Diseñar, construir y probar mecanismos de Compartir y debatir sobre los mecanismos construidos.

Inspirar a los alumnos a diseñar Crear mecanismos que representen acciones Reflexionar sobre el diseño y funcionamiento de los 

¿Cómo se mueve la gente al 

vitorear? ¿Qué mecanismos 

Esbozar ideas, construir prototipos y 

probarlos.
¿Cómo celebra tu modelo? ¿Qué modelos te inspiraron?

4. Elaborar (Elaborate) 5. Evaluar (Evaluate) Piezas Clave para la Construcción:

Perfeccionar modelos y preparar Observar y evaluar la comprensión de los Sets BricQ Motion Essential de LEGO Education (uno por pareja)

Libro de instrucciones de construcción "B", páginas 2-3

Rúbrica de evaluación

Mejorar los mecanismos y Evaluar la capacidad de los alumnos para 

Preparar líneas de salida y meta Preguntas para estimular la reflexión y el 


