PROGRAMACION DIDACTICA

AREA ANO ACADEMICO CURSO PROFESOR/A

Educacion Fisica 2024/2025 4° Primaria Alejandro Sanchez

1. CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA MATERIA

La conceptualizacidn y caracteristicas del drea de Educacidn Fisica se establecen en el
anexo Il del Decreto 38/2022 de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacidn primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

El drea Educacion Fisica en la etapa de Educacidn Primaria afronta una serie de retos
que implican, entre otros, la adopcién de un estilo de vida activo y saludable, el
conocimiento de la propia corporalidad, la igualdad de género en la sociedad, la
adhesién a la actividad fisica como proyecto de vida, el acercamiento a
manifestaciones culturales de cardcter motor, la integracion de actitudes responsables
con el medio ambiente o el desarrollo de procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucién de situaciones motrices.

Por todo ello, esta area contribuye a construir una verdadera competencia que va
mucho mas alld de lo motor, reportando innumerables beneficios en el desarrollo
neurocognitivo. Se fomenta el desarrollo social del alumno ofreciendo escenarios para
la aceptacion personal y la resolucién de conflictos entre iguales y se abren caminos
para desarrollar la inteligencia emocional del alumnado, siendo por todo esto, un area
de capital importancia para el desarrollo integral del alumnado.

Estas herramientas deben aprovecharse para asentar unas bases que permitan al
alumnado consolidar habitos en la etapa de educacién secundaria obligatoria para
posteriormente, perpetuarlos.

El drea Educacion Fisica pretende dar continuidad a los aprendizajes adquiridos a
través de las dreas Comunicacion y Representacion de la Realidad y Crecimiento en
Armonia de la etapa de Educacion Infantil. Ademads, la formacién que el alumnado
adquiere tiene su continuidad en la materia Educacion Fisica que recibira en Educacién
Secundaria Obligatoria, proporcionando un aprendizaje secuenciado y progresivo a lo
largo de las diferentes etapas educativas.

2. DISENO DE LA EVALUACION INICIAL

A principio de curso, a través de la evaluacion inicial de la materia, se comprobara el
grado de adquisicidon de las competencias especificas del drea a partir de la realizaciéon
de pruebas que valoren diferentes criterios de evaluacion del curso anterior y
posibiliten los ajustes pedagdgicos oportunos (curriculares, metodoldgicos, etc).

Dicha evaluacion se realizara por parte del profesor de la presente materia, durante la
primera semana de curso, en horario habitual de clase y mediante pruebas escritas o
presentacion de tareas de los alumnos.



El resultado de dicha evaluacidn serd analizado por el profesor y tenido en cuenta en la
programacion de aula.

3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULADAS CON LOS DESCRIPTORES
OPERATIVOS: MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES

Las competencias especificas del area de Educacidn Fisica son las establecidas en el
anexo lll del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre.

El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 38/2022, de 29 de septiembre.
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4. METODOLOGIA DIDACTICA

La metodologia tendra unas caracteristicas generales para la etapa y una concrecion
de dichas caracteristicas generales para el area concreta. Por tanto, este apartado se
desarrolla en dos bloques.

Caracteristicas generales a tener en cuenta propias de la etapa:

Los principios metodoldgicos del drea estdn basados en los propios de la etapa. En este
sentido, como marco contextual, se desarrollardn las siguientes orientaciones
generales:

Uno de los principios que orienta la labor docente es la inclusién educativa,
considerando la diversidad del aula como herramienta de aprendizaje, atendiendo y
respetando las diferencias individuales, actuando de manera preventiva vy
compensatoria para evitar las desigualdades y realizando un ajuste curricular,
organizativo y metodoldgico que favorezca el maximo desarrollo personal de todo el
alumnado. Esta adaptacion se favorecerd a través del disefio de situaciones de
aprendizaje interdisciplinares que permitan realizar una personalizacién del
aprendizaje, respeten y den respuesta a las necesidades, el nivel de desarrollo y el
ritmo de cada alumno y aseguren la igualdad de oportunidades a través de la
aplicacion de los principios de Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

Se propiciaran multiples oportunidades de aprendizaje, para que, de manera activa, el
alumnado construya y amplie el conocimiento estableciendo conexiones entre lo que
ya sabe y lo nuevo que debe aprender, y dé significado a dichas relaciones. Ademas, se
favorecera el desarrollo de experiencias sensoriales y emocionales, multiples formas
de accién y de expresion, que favorezcan la creatividad, la imaginacion y la
sensibilidad, que contribuyan al desarrollo de la autoestima y que propicien la
actividad y participacion del alumnado en el desarrollo de la actividad educativa.
Asimismo, se brindaran, de manera sistematica, oportunidades para la reflexiéon sobre
el aprendizaje haciendo visible el proceso y poniendo especial interés en que el
alumnado desarrolle aprendizajes por si mismo a través del fomento de la autonomia



personal y la metacognicidn, que le hace ser consciente de qué, cémo, con qué y para
qué aprende.

Los aprendizajes han de conectarse con el entorno, favoreciendo la participacion de la
comunidad educativa y estableciendo una comunicacién activa con el contexto social y
cultural. Igualmente, es esencial favorecer un ambiente Iddico, amable, estimulante y
acogedor, que ofrezca multiples situaciones de comunicacién, de didlogo, de
socializacién y de disfrute, aprendiendo en un clima de convivencia positiva que facilite
el desarrollo de la autoestima, que atienda al bienestar fisico, social y emocional y que
favorezca el desarrollo de la personalidad del alumnado desde una perspectiva integral
y armonica.

Estilos de enseilanza

El profesor desempefiara la funcion de mediador o facilitador, acompanante o guia del
alumno, en especial a través del disefio de situaciones de aprendizaje en las que se
plantearan tareas que permitan al alumnado resolver problemas aplicando los
conocimientos o saberes bdasicos de manera interdisciplinar. El alumnado, por tanto,
pasara a tener un desempeno activo en procesos de busqueda, estudio,
experimentacién, reflexién, aplicacién y comunicacién del conocimiento en las
situaciones de aprendizaje propuestas, acompafiadas y tutorizadas por el docente,
simulaciones o situaciones reales. De esa manera se potenciara la autonomia
progresiva del alumnado en el desarrollo de su aprendizaje.

Estrategias metodoldgicas y técnicas

El enfoque competencial llevado al aula supone, en la prdactica docente, el
planteamiento de situaciones de aprendizaje relacionadas y adaptadas al contexto y a
los ritmos de aprendizaje del alumnado. Este enfoque o estilo de ensefianza implica el
uso de metodologias activas en las que el alumnado, mediante la experimentacion, la
investigacion, el descubrimiento y la interaccién, desarrolla distintos proyectos o
tareas de manera colaborativa y creativa. Ademads, esta metodologia pretende ayudar
al alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo la reflexidén, la critica, la
elaboracidn de hipétesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada
uno asume la responsabilidad de su aprendizaje, aplicando los saberes y sus
habilidades a proyectos reales.

Entre las técnicas metodoldgicas que se utilicen se optard por una seleccidén variada
que se adapte a cada realidad educativa, evitar el uso repetitivo de las mismas vy
adoptar preferentemente las que impliquen la experimentacién, el descubrimiento, la
investigacion, el didlogo, la discusidn, la argumentacién, la reflexién, la exposicidn y la
presentacion o comunicacion.

Por tanto, con estas estrategias y metodologia se tratar de asegurar el paso de la
transmisién y memorizacion del conocimiento al desarrollo y consolidacion de
competencias.

Recursos y materiales de desarrollo del curriculo

La seleccion se adaptard, en la medida de sus posibilidades, a las condiciones que
impone el fomento y desarrollo del cambio metodolégico desde una perspectiva
competencial e integradora.



Los materiales diddcticos se caracterizaran por su variedad, polivalencia y capacidad de
motivacion o estimulo, de manera que permitan la manipulacién, la observacién y la
elaboracidn creativa.

Ademas, se proporcionaran multiples formas de representacion de la informacién y del
contenido, aportando al alumnado variedad de opciones de acceso real al aprendizaje.

El profesor, ademds, elaborard sus propios recursos de desarrollo curricular
procurando integrar variedad de estos: analdgicos, digitales, manipulativos,
informativos, ilustrativos y tecnoldgicos con el fin de posibilitar el acceso al aprendizaje
a todo el alumnado.

El uso de las Tecnologias de la Informacidn y de la Comunicacién (TIC) como recurso
didactico se constituye como herramienta imprescindible que ayuda a los alumnos a
desarrollar su alfabetizaciéon informacional integrandola y utilizdndola de manera
creativa en el proceso de aprendizaje.

Agrupamientos y organizacion del espacio y el tiempo

En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje y la resolucidon de tareas que se
propongan se procurara la puesta en practica de los distintos tipos de agrupamientos
del alumnado. Por un lado, se establecerdn momentos de trabajo individual para
favorecer el desarrollo auténomo y la autorregulacién del aprendizaje. Por otro lado,
es necesario procurar espacios y momentos de trabajo grupal para la realizacion de
tareas conjuntas de caracter cooperativo, ya sea en parejas, pequeiio o gran grupo,
que facilitardn su socializacion y el desarrollo de sus habilidades sociales. Estos
agrupamientos se realizardan de manera flexible adaptados al desarrollo de las
actuaciones previstas.

Esa misma flexibilizacidon se proyectard en los espacios, tanto fisicos como digitales,
para facilitar las actuaciones y favorecer los agrupamientos. Los diversos espacios
fisicos permitiran la organizacién de manera variable y adaptable para la
experimentacidon y la creacidon y realizacién de productos como el desarrollo del
trabajo auténomo del alumnado. Ademas, los espacios serdn, en la medida de lo
posible, lo mas creativos posible, estéticamente agradables y que posibiliten generar
circunstancias motivantes para el aprendizaje.

Se podrian considerar zonas en las que se interactua (dialogar, analizar, debatir), zonas
en las que se presenta (explicar, escuchar, comunicar), zonas en las que se investiga
(indagar, descubrir, buscar), zonas en las que se crea (imaginar, explorar, inventar) o
zonas en las que se desarrolla (planificar, disefiar, programar). Por su parte, los
espacios digitales se utilizardn como medio de comunicacién, creacidn, colaboracion y
difusion.

Para la organizacién del tiempo en el aula, en todo momento deberdn tenerse en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado para adaptar las actividades
o tareas a su capacidad de atencién y trabajo. La secuenciacidon temporal flexible
recogera tiempos diferenciados para el trabajo individual, para el trabajo en grupo, o,
en su caso, para el intercambio y debate.



Métodos

Estas estrategias o métodos deben seran variados en la que se combinara de manera
simultanea o paralela varios tipos de metodologias, tales como unidades programas,
rincones o estaciones, tareas generadoras y contextualizadas, aprendizaje servicio,
pensamiento visual, aprendizaje basado en el pensamiento, en el juego, en retos o la
gamificacién. Las secuencias didacticas programadas incluirdn una planificacidon de
actividades sistematizadas y secuenciadas con una progresiéon de dificultad
ascendente.

Se desarrollardn proyectos significativos en los que el alumnado, de manera
colaborativa a través del aprendizaje cooperativo, desarrollard un conjunto de tareas
de aprendizaje basadas en la resolucion de preguntas y/o problemas, que le implican
en el disefio y planificacion del aprendizaje, en la toma de decisiones y en procesos de
investigacion.

Se fomentaran los métodos o estrategias que ayuden al alumnado a organizar y
transmitir o comunicar su pensamiento, favoreciendo la reflexién a través del uso de
rutinas y destrezas de pensamiento.

Con el fin de favorecer en el alumnado el desarrollo de las destrezas comunicativas, el
pensamiento critico y empdtico y las habilidades sociales se integrardan en las
actividades del aula propuestas como la asamblea, las tertulias dialdgicas o el debate.
Se planificardn entornos de aprendizaje estructurados que inviten al alumnado a
participar, interaccionar, preguntarse y organizarse con cierta autonomia que lleve a la
accion y la exploracion.

Caracteristicas metodoldgicas propias del area:

Ademas de estos principios metodoldgicos generales de la etapa se establecerd la
siguiente metodologia como propia del area:

Estas orientaciones se concretan para el drea Educacion Fisica a partir de los principios
metodoldgicos de la etapa establecidos en el anexo II.A.

La Educacién Fisica pretende crear un ambiente ludico, creativo y agradable, que
ofrezca multiples situaciones de comunicacion, relacion y disfrute. Estas situaciones
serdn la herramienta idénea para el desarrollo competencial del area.

Se entiende por estilo de ensefianza, las relaciones que se establecen en el acto
didactico entre el docente y el discente. En Educacion Fisica se podran considerar
estilos directivos o democraticos y combinaciones entre ambos, dependiendo de la
organizacidn, el desarrollo de la actividad y la evaluacidn que queramos practicar.

Las estrategias metodoldgicas entendidas como el conjunto de procedimientos,
apoyados en técnicas de ensefianza, que tienen por objeto llevar a buen término la
accion didactica (alcanzar los objetivos de aprendizaje), adquieren relevancia en
referencia a la figura del maestro. Por ello, cada docente construird la estrategia
metodolégica mas adecuada en base a su experiencia y finalidad, siempre atendiendo
al marcado cardcter de aprendizaje competencial que se pretende conseguir.

Las técnicas principales que se deberian utilizar en esta area son el didlogo, la discusién
(debate), el estudio de casos, los problemas, la demostracion, el descubrimiento, el



estudio dirigido o representacion de roles. En todas ellas el papel del alumnado es
activo persiguiendo un aprendizaje mas significativo y competencial.

En los bloques de contenidos se consideran diferentes materiales y recursos didacticos
como materiales reciclados, construidos y especificos del area (picas, colchonetas,
pelotas, aros, conos...).

lgualmente, se utilizardn diferentes agrupamientos y organizaciones de espacio vy
tiempo: gran grupo, pequeiio grupo, parejas o de ejecucién individual, dependiendo
del momento, pero siempre teniendo en cuenta que se pretende un aprendizaje
competencial. Se tendrd en cuenta la distribucién de los alumnos utilizando espacios
flexibles, a fin de dar respuesta a las necesidades de todos ellos. La distribucidn de los
tiempos debe respetar su ritmo de aprendizaje y desarrollo individual.

Para materializar este conjunto de intenciones existen numerosos modelos
pedagdgicos, entre otros: el Aprendizaje Cooperativo (trabajo en pequefios grupos,
generalmente heterogéneos en los que el alumnado actla conjuntamente para
conseguir objetivos comunes, posibilitando mejorar los propios aprendizajes y los de
los demads); la Educacién Deportiva (creando situaciones deportivas que imiten a la
realidad y permitan al alumnado adquirir los conocimientos del deporte y desarrollar
diferentes roles: entrenador, arbitro, director deportivo o anotador); el Modelo
Comprensivo de Iniciacién Deportiva (mediante el cual se ensefia al alumnado los
principios basicos generales de los deportes, para que entiendan su estructura tactica
y las habilidades basicas que necesiten para aprender el deporte); el Estilo Actitudinal
(basado en las actitudes como eje del proceso de ensefianza-aprendizaje, cuya
finalidad es aumentar la motivacion del alumnado hacia la practica de la Educacidn
Fisica); el Modelo de Responsabilidad Personal y Social (en el que se fomenta el
respeto a compafieros y materiales, la participacién y el esfuerzo, la autonomia, la
ayuda a los demas vy la transferencia de los aprendizajes a otros ambitos de la vida en
sociedad) o el Modelo basado en la Autoconstruccion de materiales (el alumnado
transforma o autoconstruye materiales para su utilizacién en las clases de Educacion
Fisica, por ejemplo: cariocas, pelotas, raquetas de mano o cestas de Intercrosse).

5. SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION

e Primer trimestre:
- Desplazamientos
- Lanzamientos y recepciones
- Expresién corporal
e Segundo trimestre:
- Coordinacion y equilibrio
- Saltos y combas
- Fortnite
e Tercer trimestre:
- Boardball
- Beisbol-pie
- Natacioén



6. CONCRECION DE LOS PROYECTOS MAS SIGNIFICATIVOS

A lo largo del curso o a final del mismo, se desarrollaran proyectos significativos en los
que se trabaje una resolucion colaborativa de problemas que refuercen la autoestima,
la autonomia, la reflexién y la responsabilidad del alumno.

Estos proyectos tendrdn las siguientes caracteristicas:

e Tendran como referencia los Criterios de Evaluacién.

e Seran motivadores y atractivos para el alumno.

e Permitirdn aprendizajes significativos y contextualizados.
e Seran transferibles a otras situaciones de la vida cotidiana.

e Tendran en cuenta las potencialidades, intereses y necesidades de los
alumnos.

e Estaran ligados a los diferentes ambitos:

- Personal: Opiniones, pensamientos, sentimientos, resiliencia, autonomia,
autoconocimiento, autoestima, etc.

- Familiar: Convivencia, vinculos afectivos, viajes, tradiciones, etc.

- Social: Medios de comunicacién, diversidad cultural vy artistica,
participacién ciudadana, gestion de recursos, festividades y celebraciones
sociales, convivencia social, desigualdades sociales, etc.

- Educativo: Convivencia en el centro, festividades y celebraciones del
centro, cuidado del centro, etc.

e Seguirdn los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA):

- Ajustado a las necesidades, caracteristicas y diferentes ritmos de
aprendizaje a través de actividades de diferentes grados de complejidad y
la eleccion de alternativas y diversos caminos de aprendizaje.

- Proporcionan multiples formas y medios de representacion y expresion.

- Se ofrecerdn herramientas, recursos, materiales y apoyos necesarios que
propicien que el alumno acceda, comprenda, organice y adquiera
conocimientos y desarrolle sus competencias hasta donde sea capaz.

e  Permitiran la produccién y la integracién oral.
e Incluirdn recursos en distintos soportes y formatos.

e Fomentardn aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad o la
convivencia democratica.

7. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR

En el dmbito de la autonomia que le otorga la ley educativa en vigor, los centros
educativos tendran la potestad necesaria para seleccionar sus materiales y recursos
didacticos y de desarrollo curricular de acuerdo con los criterios pedagogicos que
establezcan. Dicha seleccién se adaptara, en la medida de sus posibilidades, a las



condiciones que impone el fomento y desarrollo del cambio metodoldgico hacia una
perspectiva competencial e integradora.

De acuerdo con dicho enfoque, los materiales didacticos deberian caracterizarse por su
variedad, polivalencia y capacidad de motivacién o estimulo, de manera que potencien
la manipulacidn, la observacion, la investigacion y la elaboracidn creativa. Se hara uso,
por tanto, de material, tanto tradicional como innovador, en diferentes soportes, tales
como materiales impresos (murales, libros, prensa, diccionarios...), audiovisuales,
multimedia e informaticos, que aseguren la accesibilidad a la diversidad del mismo.

Dada la sociedad tecnoldgica en la que se vive, sera de especial importancia el uso de
las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC) tanto en lo que se refiere al
equipamiento (ordenadores, tabletas, pizarra digital, panel interactivo, dispositivos
personales, moéviles inteligentes...) como a herramientas y programas (robots, realidad
aumentada y apps de usos muy diferenciados).

El profesorado, ademds, elaborard sus propios recursos de desarrollo curricular
procurando integrar variedad de estos: analdgicos, digitales, manipulativos,
informativos, ilustrativos y tecnoldgicos con el fin de posibilitar el acceso al aprendizaje
a todo el alumnado.

Los materiales y recursos de desarrollo curricular serdn los siguientes:

1- Impresos
e Materiales elaborados por el docente

2- Digitales e informaticos
e Plataforma con recursos del area
3- Medios audiovisuales y multimedia

e Videos de area
4-  Juegos manipulativos

e Juegos elaborados por el profesor

e Materiales manipulativos propios del area
5- Materiales propios del drea

Recursos gue se emplearan para el desarrollo curricular

1- Impresos
e Materiales elaborados por el docente
2- Digitales e informaticos
e Ordenadory proyector
3- Medios audiovisuales y multimedia
e Videos propios del area

8. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO VINCULADOS
CON EL DESARROLLO DEL CURRICULO DEL AREA

En nuestro colegio vamos a desarrollar especialmente el PLAN DE ACCION TUTORIAL.
Para ello, cada mes, tendremos en cuenta los temas trabajados en el PAT con el
objetivo de reforzar los contenidos tratados en alguna/as actividad/es relacionadas
con el mismo. Ademds, también se trabajaran los  siguientes
planes/programas/proyectos:



e Plande lectura

Plan de convivencia
Programa europeo Erasmus+

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias y extraescolares que favoreceran los aprendizajes y el
logro de los criterios de evaluacién serdn las siguientes:

Las actividades complementarias y extraescolares que favorecerdn los aprendizajes y el
logro de los Criterios de Evaluacion seran las siguientes:

Actividades complementarias y
extraescolares

Breve descripcion de la actividad y Unidad
Tematica a la que va asociada

Temporalizacion

Salida educativa ler trimestre

equilibrio, Saltos y combas.

Ruta La Honfria > Unidades tematicas
relacionadas: Desplazamientos, Coordinacion v

18 de octubre

Fundacién Salamanca Ciudad de
Cultura y Saberes.

Salida educativa 29 trimestre Visita La Alberca: Ruta + Casa museo -2|15de marzo
Unidades tematicas relacionadas:
Desplazamientos, Coordinacion y equilibrio,
Saltos y combas.

Salida educativa 3er trimestre Visita Avila (murallas y zona histérica)=>{13 de junio
Unidades temadticas relacionadas:
Desplazamientos, Coordinacion y equilibrio,
Saltos y combas.

Salidas educativas solicitadas a la Se van

concediendo vy
realizando a lo
largo del curso.

Actividades extraescolares del

centro de caracter deportivo

Futbol sala, baloncesto, patinaje, judo,

gimnasia ritmica, baile, voleibol, padel.

Octubre
mayo.

a

10. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

Aspectos generales sobre la atencidn al alumnado con necesidad especifica de apoyo

educativo

Se entiende por alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, aquel que
requiera una atencién educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiales, por retraso madurativo, por trastornos del desarrollo del
lenguaje y la comunicacién, por trastornos de atencidn o de aprendizaje, por
desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, por encontrarse en situacion de
vulnerabilidad socioeducativa, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse
incorporado tarde al sistema educativo o por condiciones personales o de historia

escolar.



El conjunto de diferencias individuales, tales como capacidad, ritmo de aprendizaje,
estilo de aprendizaje, motivacion, intereses, contexto social, situacidon cultural,
circunstancia linguistica o estado de salud, que coexisten en todo el alumnado hace
que los centros educativos y mds concretamente sus aulas, sean espacios diversos. No
obstante, todo el alumnado, con independencia de sus especificidades, tiene derecho
a una educacién inclusiva y de calidad, adecuada a sus caracteristicas y necesidades.

Para asegurar que este alumnado pueda alcanzar el nivel de desempefio esperado al
término de esta etapa, de acuerdo con el Perfil de salida y la consecucién de los
objetivos de la educacién primaria, las medidas tanto organizativas como curriculares
gue se adopten deberdn ser inclusivas. En particular, se favorecerd la flexibilizacién y el
empleo de alternativas metodoldgicas en la ensefianza y evaluacién de la lengua
extranjera, especialmente con aquel alumnado que presente dificultades en su
comprensién y expresion. Asimismo, se estableceran las medidas mas adecuadas para
gue las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adapten
a las necesidades de este alumnado.

En la presenta drea se adoptaran las medidas necesarias a fin de responder a las
necesidades educativas concretas del alumnado, teniendo en cuenta el ritmo y estilo
de aprendizaje de cada uno. Dichas medidas buscardn desarrollar el mdximo potencial
posible del alumnado y estaran orientadas a permitir que todo el alumnado alcance el
nivel de desempeiio esperado al término de esta etapa, de acuerdo con el Perfil de
salida y la consecucion de los objetivos de la educacién primaria, por lo que en ningun
caso podran suponer una discriminacion que impida a quienes se beneficien de ellas
promocionar al siguiente ciclo o etapa.

Planes especificos

e Planes de Refuerzo:
Valoracion y adaptacién, si fuese necesario en cada unidad de los contenidos
minimos a conseguir por alumno, con modificaciones que permitan al alumno el
desarrollo del curriculo

e Planes de Recuperacion:
El plan de recuperacién se realiza en base a un informe elaborado por el equipo
docente del curso anterior. El plan se realizard siguiendo los criterios de evaluacion
continuay, si fuera necesario, con la ayuda de profesorado de apoyo en coordinacién
con el Departamento de orientacion.

e Planes de Enriquecimiento Curricular:

Dicho plan:

- Incorporard conocimientos multidisciplinares mediante ampliaciones horizontales de
contenidos.

- Contemplard la metodologia didactica del aprendizaje basada en proyectos, la
resolucidn de problemas de cierta complejidad, el desarrollo de experimentos y/o el
aprendizaje cooperativo.
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Adaptaciones Curriculares

e De acceso: Modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales,
personales o de comunicacion que van a facilitar al alumno el desarrollo del
curriculo:

- Mobiliario adaptado.
- Ayudas técnicas y tecnoldgicas.

e No_ significativas: Modificaciones de los elementos no prescriptivos del
curriculo para el alumno que lo requiera:

- Tiempos.
- Actividades.

e Significativas: Modificaciones de los elementos prescriptivos del curriculo para
el alumno que lo requiera:

- Competencias especificas.

- Criterios de evaluacion.

11. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNO

Para la consecucidn de los Criterios de Evaluacion se desarrollaran los Contenidos vinculados a
cada uno de dichos criterios, asi como los temas transversales correspondientes y las
situaciones de aprendizaje adecuadas, teniendo en cuenta las orientaciones del Decreto de

Curriculo de la etapa sobre estas ultimas.

Igualmente, para la comprobacidn de la consecuciéon de los Criterios de Evaluacién (los cuales
tendrdn el mismo peso a la hora de ser calificados) se usaran los instrumentos de evaluacion
mas adecuados segln proceda, a través de los agentes evaluadores mas convenientes

A continuacidn, se especifica cada una de las partes anteriormente nombradas:

Los Criterios de Evaluacion y los contenidos son los que se establecen en el anexo Il del
Decreto 38/2022 de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
la Educacion Primaria en la comunidad de Castilla y Ledn.

e Primer trimestre:
- Desplazamientos
- Lanzamientos y recepciones
- Expresién corporal
e Segundo trimestre:
- Coordinacion y equilibrio
- Saltos y combas
- Fortnite
e Tercer trimestre:
- Boardball
- Beisbol-pie
- Natacién
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C.E

CRITERIOS DE
EVALUACION

Pes
o CE

Contenidos de
la materia

Contenidos
transversales

Indicadores de
logro
(Voluntario)

Peso

Logr

Instrumento
de
evaluacién

Agente
evaluador

Situaciones
de
Aprendizaje

1.1.

Reconocer e
interiorizar la
actividad fisica como
alternativa de ocio
saludable,
identificando
desplazamientos
activos y sostenibles
y conociendo los
efectos beneficiosos
a nivel fisico y
mental que posee
adoptar un estilo de
vida activo. (STEM2,
STEMS, CPSAA2)

5%

Al, A3, A4

5,7,8,10,11

111

1,66
%

Guia de
observacion

Autoevaluacion

1’ 2/ 3[ 4[ 5!
6,7,8,9

1.1.2

1,66
%

Guia de
observacion

Autoevaluacion

1,2,34,5,
6,7,8,9

113

1,66
%

Guia de
observacion

Autoevaluacion

1/ 2/ 3[ 4[ 5[
6,7,8,9

1.2.

Aplicar medidas de
educacion postural,
alimentacion
saludable, higiene
corporal y
preparacion de la
practica motriz,
asumiendo
responsabilidades y
generando habitos y
rutinas en
situaciones
cotidianas. (STEM2,
STEMS5, CPSAA2,
CE3)

5%

Al, A2, A4

5,7,8,10,11

121

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacién

1/ 2/ 3[ 4[ 5[
6,7,8,9

1.2.2

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacién

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

123

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacioén

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

1.3.

Tomar medidas de
precaucion y
prevencion de
lesiones en relacién
con la conservacién
y el mantenimiento
del material en el
marco de distintas
practicas
fisicodeportivas,
conociendo
protocolos basicos
de actuacion ante
accidentes que se
puedan producir en
este contexto.
(STEM2, STEMS5,
CPSAA2, CPSAAS)

5%

Al, A3, A4
B2, B5, B6

5,7,8,10, 11

131

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

1.3.2

1,66
%

Prueba
practica

Autoevaluacion

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

133

1,66
%

Prueba
practica

Autoevaluacion

1’ 21 3[ 4[ 5[
6,7,8,9

1.4.

Reconocer la propia
imagen corporal y la
de los demas,
aceptandoy
respetando las
diferencias

5%

A3, A4
D2

5,7,8,10,11

141

1,66
%

Guia de
observacion

Autoevaluacion

1/ 21 3[ 4[ 5[
6,7,8,9
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individuales que
puedan existir,
superandoy
rechazando las
conductas
discriminatorias que
se puedan producir
en contextos de
practica motriz.
(CPSAA2, CPSAAS,
CE3)

14.2

1,66
%

Guia de
observacion

Coevaluacioén

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

143

1,66
%

Guia de
observacion

Coevaluacién

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

2.1

Llevar a cabo
proyectos motores
de cardcter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
empleando
estrategias de
monitorizacién y
seguimiento que
permitan analizar los
resultados
obtenidos y
reconocer y mejorar
el repertorio motriz.
(STEM1, CPSAAS3,
CPSAAS, CE3)

5%

B1, B4, B7
E3, E5, E6, E8

57,811

2,11

1,66
%

Proyecto

Coevaluacioén

1’ 2/ 3[ 4[ 5!
6,7,8,9

2.1.2

1,66
%

Proyecto

Coevaluacién

1’ 2/ 3[ 4[ 5!
6,7,8,9

2,13

1,66
%

Proyecto

Coevaluacién

1,2,34,5,
6,7,8,9

2.2.

Adoptar decisiones y
encadenar acciones
en situaciones
ludicas, juegos y
actividades
deportivas,
ajustandose a las
demandas derivadas
de los objetivos
motores, de las
caracteristicas del
grupo y de la logica
interna de
situaciones
individuales, de
cooperacion, de
oposicién y de
colaboracién-
oposicion, en
contextos simulados
de actuacion.
(STEM1, CPSAA4,
CE1)

5%

Bl
C1,C2,C4,C5,
Cé

578,11

221

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

2.2.2

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacioén

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

223

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1’ 21 3[ 4[ 5[
6,7,8,9

2.3.

Emplear e integrar
los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente y
creativa en distintos

5%

B4
C1,C2,C3

5,7,8,11

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacién

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

2.3.2

1,66
%

Prueba
practica

Autoevaluacion

1’ 2/ 3[ 4[ 5!
6,7,8,9
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contextos y
situaciones
motrices,
adquiriendo un
progresivo control y
dominio corporal
sobre ellos. (STEM1,
CPSAA4, CPSAAS)

233

1,66
%

Prueba
practica

Autoevaluacion

1’ 2/ 3[ 4[ 5!
6,7,8,9

3.1

Mostrar una
disposicidn positiva
hacia la practica
fisica y hacia el
esfuerzo,
controlando la
impulsividad y las
emociones negativas
que surjan en
contextos de
actividad motriz.
(CPSAA1, CPSAA2,
CPSAAGS)

5%

A1, A3
B4, B7
D1, D3

5,7,8,10,11

311

1,66
%

Prueba
practica

Autoevaluacion

1/ 2/ 3[ 4[ 5[
6,7,8,9

3.1.2

1,66
%

Prueba
practica

Autoevaluacion

1/ 2/ 3[ 4[ 5[
6,7,8,9

3.13

1,66
%

Prueba
practica

Autoevaluacion

1/ 2/ 3[ 4[ 5[
6,7,8,9

3.2

Respetar las normas
consensuadas en
clase, asi como las
reglas de juegoy
actuar desde los
parametros de la
deportividad y el
juego limpio,
valorando la
aportacion de los
participantes.
(CPSAA1, CPSAA3,
CC2, CC3)

5%

A4
D4, D6

5,7,8,10,11

321

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1/ 2/ 3[ 4[ 5[
6,7,8,9

3.2.2

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1’ 2/ 3[ 4[ 5!
6,7,8,9

3.23

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1,23,4,5,
6,7,8,9

33

Desarrollar
habilidades sociales
de acogida,
inclusion, ayuda y
cooperacion al
participar en
practicas motrices
variadas,
resolviendo los
conflictos
individuales y
colectivos de forma
dialdgica y justa, y
mostrando un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia. (CCL1,
CCL5, CPSAAS, CC2,
cC3)

5%

D2, D3, D5

5,7,8,10, 11

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

3.3.2

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

333

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1,2,3,4,5,
6,7,8,9
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4.1

Participar
activamente en
juegos motores y
otras
manifestaciones
artisticoexpresivas
con arraigo en la
cultura propia,
tradicional o actual
castellano leonesa,
asi como otros
procedentes de
diversas culturas y
distintas épocas,
contextualizando su
origen, su aparicion
y su transmision a lo
largo del tiempo y
valorando su
importancia,
repercusion e
influencia en las
sociedades pasadas
y presentes. (CP3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3)

5%

El, E4, ES, E10

2,5,6,7,8,11

4.1.1

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacioén

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

4.1.2

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacién

1’ 2/ 3[ 4[ 5!
6,7,8,9

4.13

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

4.2

4.3

Asumir una vision
critica y abierta del
deporte a partir del
conocimiento de
distintas ligas
femeninas,
masculinas o mixtas,
acercandose al
deporte federado e
identificando y
rechazando
comportamientos
contrarios a la
convivencia
independientement
e del contexto en el
que tengan lugar.
(CPSAA1, CC3)

5%

B1, B8
D5, D6
E9

2,5,6,7,8,11

4.2.1

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1,2,34,5,
6,7,8,9

4.2.2

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacioén

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

4.2.3

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacién

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

Reproducir distintas
combinaciones de
movimientos o
coreografias
individuales y
grupales que
incorporen practicas
comunicativas que
transmiten
sentimientos,
emociones o ideas a
través del cuerpo,
empleando los
distintos recursos
expresivos y ritmicos
de la corporalidad.
(CPSAA1, CPSAA3,
CE3, CCEC3, CCEC4)

5%

B1, B4
D1
E2, E3, E4, ES5,
E6, E7, E8

2,3,4,6,7,8,11

1,66
%

Prueba
practica

Heteroevaluacio
n

1,23,4,5,
6,7,8,9

4.3.2

1,66
%

Prueba
practica

Coevaluacion

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

433

1,66
%

Prueba
practica

Autoevaluacion

1/ 21 3[ 4[ 5[
6,7,8,9
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Respetar la propia 441 1,66 Prueba Heteroevaluacio 1,2,3,4,5,
realidad corporal y o % | practica n 6,7,8,9
la de los demas
’ 1,66 Prueb . 1,2,3,4,5,
4.4 | mostrando una 5% | A3,A4,D2 | 5,7,810,11 442 ° e 1 Coevaluacién
actitud reflexiva y % practica 675859
critica. (CPSAAL, 143 1,66 | Prueba A luacié 1,2,3,4,5,
CPSAA3) A, o practica utoevaluacién 6,789
Desarrollar una
practica motriz
segura en contextos 1,66 Prueba B 1,2,3,4,5,
naturales y urbanos 5.1.1 % practica Autoevaluacion 6,789
de cardcter terrestre
0 acuatico, B2
5.1 | adecuando las 5% | F1,F2,F3,F4, 5,7,8,10,11
acciones al analisis F5, F6 512 1,66 Prueba Aut luacié 1,2,3,4,5,
de cada situacion y e % practica utoevaluacion 6,7,8,9
aplicando medidas
de c9nservacién 513 1,66 Prueba Autoevaluacion 1,2,3,4,5,
?;?skﬁ\gtacl'c (jTCEEMS - %| practica 6,7,8,9
Manifestar respeto
hacia el entorno y el 521 1,66 | Prueba Coevaluacién 1,2,3,4,5,
medio natural en los % | practica 6,7,89
juegos y actividades
al aire libre
! B2 1,66 Prueba 1,2,3,4,5
5.2 | identificand 5% 5,7,8,10,11 5.2.2 ’ - C | Te o
;ci?o:]:sago:cretas °| F2,F3,F4,F6 | S % | practica oevaluacion ¢ 78,9
dirigidas a su
preservacion. 523 1,66 | Prueba Coevaluacion | 12345
(STEMS, CC2, CC4, - % | practica 6,7,8,9
CE3)
Combinar, con
a.yuda_docente, . 1,66 Prueba Heteroevaluacio | 1,2,3,4,5,
situaciones motrices 53.1 % ractica n 67809
con diversidad de ? P T
estimulos y
condicionantes
espacio-temporales, .,
1,C2 1 P Het | 1,2,3,4
5.3 | seleccionando las 5% c1, (F:7’ ce 5,7,8,10,11 5.3.2 ’60/6 rr:ciliocaa € eroer:/a uacio ’6 17318 ’95'
habilidades motrices ? P e
basicas y
adaptandolas a las
condiciones .,
establecidas de 533 01/,66 Prr:ci?; Heteroer:/aluacm 1,62,73,84,95,
forma eficaz. (CC2, ? P rer
CE1, CE3)
Buscar, seleccionary 6.1.1 1,66 Prueba Coevaluacién 1,2,3,4,5,
contrastar o % préctica 6,7,8,9
informacién
relacionada con la
motricidad, a partir
ricl 1,66 Prueba - 1,2,3,4,5,
de distintas fuentes 6.1.2 . Coevaluacién
B8 % practica 6,7,8,9
6.1 | fiablesy seguras, 5% 2,3,4,5,6,8
. G1,G2,G3
utilizandola en
investigaciones
propias del dreay
adquiriendo el léxico 6.13 1,66 Prueba Heteroevaluacio | 1,2,3,4,5,
basico. (CCL2, CCL3, o % practica n 6,7,8,9

CPSAAS)
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1,66 Prueb , 1,2,3,4,5,
Utilizar dispositivos 6.2.1 ’ r}Je. 2 Autoevaluacion
. % practica 6,7,8,9
digitales como
recurso de apoyo al
drea, adoptando
! B8 1,66 Prueba 1,2,3,4,5
6.2 | habitos de uso 5% G1, G2, G3, G6 2,3,4,5,6,8 6.2.2 % practica Coevaluacion 6,789
seguro, responsable,
critico y sostenible.
STEM2, CD1, CD2
EIDB CD'4) ! ! 6.2.3 1,66 Prueba Heteroevaluacié | 1, 2,3, 4,5,
! - % préctica n 6,7,8,9
Compartir los .
T
resultados de 1,66 | . raba_Jo d_e' ., 1,2,3,4,5,
. L 6.3.1 investigacié | Autoevaluacion
investigaciones o % n 6,7,8,9
proyectos
individuales
. B8 Trabajo de
6.3 | Vinculadosala 5% | G1,G3,G4, | 2,3,4,5,6,8 6.3.2 168 | i vestigacié | Coevaluacion | 23 %>
actividad fisico- % 6,7,8,9
. G5, G6 n
deportiva,
explicando y .
valorando el proceso 6.3.3 1,66 i-r::/aet;iijoa?:iz Heteroevaluacio | 1, 2,3,4,5,
llevado a cabo. e % & n 6,7,8,9

(CCL1, CPSAAS)

n

12. PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

En lo referente a la evaluacidon de la programacion didactica, se tendra en cuenta lo

siguiente:

-

+

Indicadores de logro de la Programacién Didactica

Fecha de elaboracion/revisidn de la programacion didactica
Presentacién de la programacion a los alumnos
Grado de cumplimiento de lo establecido en la programacién didactica

Instrumentos que se utilizardn para la evaluacién de la Programacién Didactica

El analisis de cada uno de los indicadores de logro de la programacion
didactica
Diario del profesor, a partir de la reflexion que hace de su propia acciéon
educativa

Momentos en los que se realizara la evaluacion:

La evaluacién serd continua y permitira la introducciéon de correcciones,
modificaciones o ajustes para llegar a conseguir los objetivos propuestos
ya que los procesos de ensefianza y la practica docente, estan en
permanente revision, actualizacidon y mejora. En todo caso, el parametro
temporal de referencia serd a la finalizacién de cada una de las
evaluaciones.

Los agentes evaluadores seran:
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o El propio profesor, el cual realizard una autoevaluacién sobre la
programacion que ha disefiado y sobre su propia accién como docente

13. LA PROGRAMACION DIDACTICA Y SU CONCRECION EN LA PROGRAMACION DE
AULA

La Programacion Didactica serd el marco de referencia de la Programacion de Aula, la
cual servira para la puesta en practica y revisidon de las intenciones educativas previstas
en dicha Programacién Didactica segun las caracteristicas especificas del grupo de
alumnos a la que va dirigida, posibilitando la sistematizacién y la ordenaciéon del
trabajo escolar.

La Programacion de Aula serd, por tanto, un documento vivo que se ird elaborando a lo
largo del curso escolar y a medida que transcurre el mismo, por lo que permanecera
actualizada, al menos, de forma trimestral.

La programacion de aula contendra informacion sobre:
1. Las caracteristicas del grupo-clase
e Curso ala que va dirigida.
e Numero de alumnos que integra el grupo aula.
e El numero de alumnos que requiere atencidén individualizada.
e las caracteristicas fisicas, cognitivas y afectivas generales del grupo clase.
e El nivel de competencia curricular del alumno.

2. Resultados y conclusiones mas significativas de la evaluacién inicial, para
comprobar el grado de adquisicion de las competencias especificas del
area/materia, a partir de la realizacion de pruebas que valoren diferentes
criterios de evaluacion del curso anterior al actual.

3. Unidades Temporales de Programacion (UTP)

En la Programacién Didactica anterior se incorpora la secuencia ordenada de
las Unidades de Programacién que se van a emplear durante el curso, asi
como la evaluacién (13, 22, 32) en el que se desarrollard cada situacion de
aprendizaje y el nUmero de sesiones para cada una de ellas, es decir, hace
referencia a las temporalizaciones.

Las Unidades Temporales de Programacion que se indican en la Programacion
Didactica se desarrollaran a través de diferentes situaciones de aprendizaje.

Estas situaciones de aprendizaje, estaran relacionadas con el ambito personal
(opiniones, pensamientos, sentimientos, bienestar emocional, salud,
alimentacion, actividad fisica, autonomia, motivacion, habitos personales,
autoconocimiento, autoestima, etc), el ambito social (los medios de
comunicacion, la diversidad cultural y artistica de la sociedad, la elaboracién
de normas de convivencia, el impacto medioambiental, la gestién de los
recursos, la biodiversidad y su proteccién, la actividad cientifica y artistica, las
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festividades y celebraciones sociales, etc), y el ambito educativo (convivencia
escolar, producciones escolares, las festividades y celebraciones del colegio,
intercambios culturales, etc), y el ambito profesional (desarrollo del liderazgo,
el trabajo en equipo, las profesiones, etc).

Las fases de una situacion de aprendizaje seran las siguientes:

1.

Fase de Motivacion (iQué sabemos?): Se buscara activar los
conocimientos previos del alumno. Se haran inferencias, se planteardn
hipdtesis y surgirdn conflictos cognitivos.

Fase de Desarrollo (¢Qué queremos saber?): Se realizaran actividades de
observacion, investigacidn, experimentacion y exploracién que generen
curiosidad e interés por adquirir conocimientos funcionales y
significativos.

Fase de Cierre o Sintesis (¢Qué hemos aprendido?): Reflexion sobre el
propio aprendizaje a través de dosieres, exposiciones, reproducciones
artisticas, etc.

La estructura general de una situacién de aprendizaje sera:

1.
2.

Titulo y contextualizacion.

Fundamentacion curricular.

e Objetivos de la etapa que se pretenden trabajar.
e Competencias especificas.

e Criterios de evaluacién, junto a contenidos de las areas y contenidos
transversales.

e Vinculacién de los Descriptores Operativos con las Competencias
Especificas y los Criterios de Evaluacion.

Metodologia.

e Métodos: Estilos, estrategias y técnicas.

e Materiales y recursos.

e Planificacion de actividades y tareas.

Aspectos organizativos.

e Organizacién del alumnado y agrupamientos (atribucion de roles).

e Organizacion de espacios.

Atencion a las diferencias individuales.
Proceso de evaluacion.

e Técnicas e instrumentos de evaluacion.
e  C(Criterios y herramientas de calificacion.

e Momentos en los que se evaluara.
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4.

e Agentes evaluadores (autoevaluacién, heteroevaluacion vy
coevaluacion).

7. Reflexion y valoracién de situacion de aprendizaje.
Los resultados del proceso de evaluacion de los aprendizajes de los alumnos:

La evaluacion serd continua a lo largo de todo el proceso, de tal forma que
permita la adaptacion y readaptacién del mismo orientada a mejorar los
aprendizajes de los alumnos. Ademas, tendra un caracter abierto y flexible.
No obstante, al final de cada evaluacion se realizara un estudio de:

e los resultados de los alumnos para obtener unas conclusiones que
permitan el ajuste oportuno del proceso de aprendizaje.

e Los momentos de la evaluacién para comprobar su eficacia y adecuacion
a los ritmos de los alumnos.

Los datos mas significativos de la revision de la programacién:

Se registrardn y describirdn las cuestiones mas relevantes de la revision de la
programacion de aula, incorporando, en su caso, las propuestas de mejora de
las situaciones de aprendizaje.
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