PROGRAMACION DIDACTICA. ESO

MATERIA

ANO ACADEMICO

CURSO

PROFESOR/A

Educacion Fisica

2024-25

32 ESO

MIGUEL RODRIGUEZ

1- CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA MATERIA.

La conceptualizacidn y caracteristicas de la materia de Educacidn Fisica se establecen
en el anexo Ill del Decreto 39/2022 de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacién secundaria obligatoria en la comunidad de
Castilla y Ledn.

2- DISENO DE LA EVALUACION INICIAL

A principio de curso, a través de la evaluacion inicial de la materia, se comprobara el
grado de adquisicidn de las competencias especificas de la materia para abordar el
nuevo curso y asi posibilitar los ajustes pedagdgicos oportunos (curriculares,
metodoldgicos, etc)

Dicha evaluacion comprobara las competencias de los alumnos en los criterios de
evaluacion seleccionados del curso anterior, se realizard por parte del profesor de la
presente materia, durante la primera y segunda semana de curso, en las horas
establecidas del horario habitual de clase y mediante pruebas escritas o presentacién
de tareas de los alumnos.

El resultado de dicha evaluacidn sera analizado por el profesor y tenido en cuenta en
la programacion de aula.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULADAS CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS:
MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica son las establecidas en
el anexo Il del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

METODOLOGIA DIDACTICA

La metodologia tendra unas caracteristicas generales para la etapa y una concrecion
de dichas caracteristicas generales al area concreta. Por tanto, este apartado se
desarrolla en dos bloques.

Caracteristicas generales a tener en cuenta propias de la etapa:

La educacién secundaria obligatoria es una etapa esencial en la formacién de la
persona, ya que en ella se afianzan las bases para el aprendizaje adquiridas en la etapa
anterior, se refuerzan para etapas educativas posteriores y se consolidan habitos de
trabajo, habilidades y valores que se mantendran toda la vida; en definitiva, se busca



gue el alumnado se encuentre preparado para afrontar con una prospectiva de
adecuacion, proaccién y sostenibilidad, su realidad y los retos del siglo XXI como
personas, ciudadanos y futuros profesionales, en un mundo interconectado, global y
cambiante.

Al término de la educacion basica todo el alumnado, sin excepcidén, debe haber
adquirido y desarrollado las competencias clave identificadas en el Perfil de salida.
Dicho Perfil de salida, que se concreta y desarrolla a través de las competencias
especificas de cada materia y los criterios de evaluacion, constituye el marco de
referencia que permite dar respuesta a qué debe saber o conocer el alumnado, qué
debe saber hacer, ademas de cémo y para qué, elementos que deben servir para
fundamentar las decisiones en torno a las estrategias y orientaciones metodoldgicas
que, partiendo de temas de interés del alumnado, les permitan construir el
conocimiento con autonomia y creatividad desde sus propios aprendizajes vy
experiencias. La practica docente garantizara la personalizacion del aprendizaje, la
igualdad de oportunidades y la inclusién educativa a través de la puesta en practica de
los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

En cuanto al desarrollo de las competencias clave, el alumnado serd competente en la
medida en que sea capaz de seleccionar y movilizar, entre los aprendizajes adquiridos,
aquellos que le permitan dar respuestas apropiadas en situaciones diversas. Por ese
motivo, se hace necesario que se planteen en el aula estrategias metodoldgicas que,
tomando como punto de partida tanto el nivel competencia inicial del alumnado como
su la realidad y contemplando una amplia diversidad de contextos de aprendizaje,
aseguren que serdn capaces de transferir los aprendizajes a contextos diferentes, a lo
largo del tiempo, para resolver problemas en entornos reales.

Entre los fundamentos tedricos del modelo de educacién por competencias
desarrollados durante las ultimas décadas por DeSeCo (el proyecto de estudio
encargado por la OCDE, que se encuentra en el origen de todas las Recomendaciones
de la Unidn Europea en torno a la formulacion del modelo de educacién por
competencias), destaca que las competencias clave se asientan sobre tres pilares: la
actuacidon auténoma (en situaciones personales y sociales, simples y complejas), la
interaccion con grupos heterogéneos (para relacionarse, cooperar y resolver
situaciones) y el uso interactivo de herramientas (desde el lenguaje hablado y escrito
y otros lenguajes formales hasta las mas variadas tecnologias de la informacién y de Ia
comunicacion).

Esos tres pilares explican las consecuencias que se proyectan sobre el estilo de
ensefianza, las estrategias metodoldgicas y el resto de elementos curriculares. Por
ejemplo, un planteamiento del aprendizaje de este tipo implica una metodologia
especificay una seleccion y uso de materiales y recursos didacticos determinada, entre
los cuales las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) constituyen un
recurso metodoldgico indispensable en las aulas, puesto que en su uso convergen
aspectos relacionados con la facilitacidn, la integracién, la asociacién y la motivacién
de los aprendizajes.

Estilos de ensenanza.



Los principios metodoldgicos adecuados para estos objetivos deben reservar para el
alumnado un desempefio activo y participativo que potencie la capacidad reflexiva y
de aprender por si mismos y la capacidad de busqueda selectiva y el tratamiento de la
informacion a través de diferentes soportes, de forma que sean capaces de crear,
organizar y comunicar su propio conocimiento.

Como complemento, el docente desempefiara la funcion de mediador o facilitador,
acompafante o guia del alumno, en especial a través del disefio de situaciones de
aprendizaje en las que se propondran tareas que permitan al alumnado resolver
problemas aplicando los conocimientos o saberes de manera interdisciplinar. De esa
manera se potenciara la autonomia progresiva de los alumnos en el desarrollo de su
aprendizaje. Asi mismo, el papel del docente serd determinante a la hora de presentar
los contenidos con una estructuracion clara en sus relaciones, de disefiar secuencias
de aprendizaje integradas que planteen la interrelacidn entre distintos saberes de una
materia o de diferentes materias y de planificar tareas y actividades que estimulen el
interés y el habito de la expresidn oral y la comunicacion. También sera el mediador
que facilite la comunicacion entre todos los integrantes de la comunidad educativa
tanto para el desarrollo de actividades interdisciplinares como en la incorporacion de
la transversalidad tematica requerida por normativa en el aprendizaje competencial.
Para abordar estos objetivos y enfoque del aprendizaje es imprescindible el trabajo en
equipo del profesorado, ya que esta metodologia conlleva necesariamente la
coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo, que, a través
de la reflexion comdn y compartida, deben disefiar, planificar y aplicar con eficacia las
propuestas metodoldgicas con criterios comunes y consensuados.

Estrategias metodoldgicas y técnicas.

En la seleccién de metodologias adecuadas al estilo de ensefianza primaran, como
consecuencia, los principios de individualizacién del aprendizaje, de progresiva
promocién de la autonomia del alumno y de aprovechamiento del trabajo en equipo.

Los ritmos individuales de aprendizaje del alumnado se respetardan por medio del
diseio de situaciones de aprendizaje, en cuya seleccion y planificacidn se considerara
la importancia que deben tener procedimientos como el trabajo por proyectos, los
centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje basado en problemas o retos,
gue son excelentes vias para potenciar la adquisicidon de las competencias clave por
parte del alumnado. Dicho disefio tendra en cuenta que en su desarrollo puedan
adaptarse, ademads de a los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, a las posibles
necesidades educativas especiales, altas capacidades intelectuales, casos de
integracion tardia o dificultades especificas de aprendizaje.

El trabajo auténomo del alumnado y el trabajo en equipo se atnan en el uso de las
metodologias activas, con las que el alumnado se familiarizard, monitorizado por su
profesorado, con técnicas muy variadas, como la expositiva, la argumentacion, el
estudio biografico, el didlogo, la discusidon o el debate, el seminario, el estudio de casos,
la resolucién de problemas, la demostracion, la experimentacién, la investigacion, la
interaccion o el descubrimiento para realizar las tareas encomendadas de manera



creativa y colaborativa. Ambos elementos, la autonomia del alumno y el trabajo en
equipo, constituyen constantes que marcaran la gradacién en el proceso de
adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida de la ensefianza
basica. Ademas, ambos deben promover la reflexidén sobre el aprendizaje, que de este
modo se harad visible por medio de la metacognicién a través de diferentes técnicas y
procedimientos.

Agrupamientos y organizacion del espacio y el tiempo.

El enfoque multidisciplinar del proceso educativo que exige la implantacién de este
modelo de ensefianza a través de metodologias activas requiere la flexibilidad en el
uso de los espacios y los tiempos e incorporar el trabajo colaborativo desde multiples
Opticas.

Dicha metodologia debe orientarse a fomentar la construccién compartida del
aprendizaje entre el alumnado, por lo cual, la organizacién del aula debe favorecer
procesos dialdgicos, la alternancia de actividades individuales con otras de trabajo en
grupos heterogéneos, organizaciones de trabajo cooperativo y colaborativo, en las
que, a través de la resolucidn conjunta de las tareas, la realizacién de proyectos o el
afrontamiento de retos, los miembros del grupo conozcan las estrategias utilizadas por
sus iguales y puedan aplicarlas a situaciones similares, con lo que se facilitaran los
procesos de generalizacién y de transferencia de los aprendizajes.

La distribucién variable y movible de los espacios y la diversidad de agrupamientos
aportan un flujo de comunicacidn real entre alumnado y profesorado. El enfoque
competencial precisa de ambientes no jerarquizados y de espacios flexibles para que,
después de procesos de entrenamiento en el trabajo colaborativo en etapas y niveles
anteriores, los distintos agrupamientos lleguen a generarse y desarrollarse de manera
natural.

En cuanto a la gestion de la estructura de la sesién, debe partirse de la premisa ya
citada de que el alumnado debe asumir un desempeno activo durante la mayor parte
del tiempo. Para ello las estructuras de la sesiéon podran ser muy variadas: desde el
sistema clasico de inicio de clase para al abordaje de los aspectos tedricos que da paso
al resto de la sesion de trabajo, a la generalizacién de la fase final de la sesién con
caracter conclusivo en la que se presenta el resultado o producto de la sesién de
trabajo, o la conocida como clase invertida, en la que el trabajo individual o algunos
procesos de aprendizaje se transfieren fuera del aula y se reserva el tiempo en el aula
para dinamizar el intercambio y trabajo de aplicacién y colaborativo.

Caracteristicas metodoldgicas propias de la materia:

Ademas de estos principios metodoldgicos generales de la etapa se establecera la
siguiente metodologia como propia de la materia:

La metodologia en tendra unas caracteristicas generales para la etapa y una concrecion
de dichas caracteristicas generales al area concreta. Por tanto, este apartado se
desarrolla en dos bloques.



Caracteristicas generales a tener en cuenta propias de la etapa:

La educacion secundaria obligatoria es una etapa esencial en la formacién de la persona,
ya que en ella se afianzan las bases para el aprendizaje adquiridas en la etapa anterior,
se refuerzan para etapas educativas posteriores y se consolidan habitos de trabajo,
habilidades y valores que se mantendran toda la vida; en definitiva, se busca que el
alumnado se encuentre preparado para afrontar con una prospectiva de adecuacion,
proaccién y sostenibilidad, su realidad y los retos del siglo XXI como personas,
ciudadanos y futuros profesionales, en un mundo interconectado, global y cambiante.

Al término de la educacién basica todo el alumnado, sin excepcién, debe haber
adquirido y desarrollado las competencias clave identificadas en el Perfil de salida. Dicho
Perfil de salida, que se concreta y desarrolla a través de las competencias especificas de
cada materiay los criterios de evaluacidn, constituye el marco de referencia que permite
dar respuesta a qué debe saber o conocer el alumnado, qué debe saber hacer, ademas
de como y para qué, elementos que deben servir para fundamentar las decisiones en
torno a las estrategias y orientaciones metodolégicas que, partiendo de temas de
interés del alumnado, les permitan construir el conocimiento con autonomia y
creatividad desde sus propios aprendizajes y experiencias. La practica docente
garantizard la personalizacion del aprendizaje, la igualdad de oportunidades y la
inclusion educativa a través de la puesta en practica de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

En cuanto al desarrollo de las competencias clave, el alumnado sera competente en la
medida en que sea capaz de seleccionar y movilizar, entre los aprendizajes adquiridos,
aquellos que le permitan dar respuestas apropiadas en situaciones diversas. Por ese
motivo, se hace necesario que se planteen en el aula estrategias metodoldgicas que,
tomando como punto de partida tanto el nivel competencia inicial del alumnado como
su la realidad y contemplando una amplia diversidad de contextos de aprendizaje,
aseguren que seran capaces de transferir los aprendizajes a contextos diferentes, a lo
largo del tiempo, para resolver problemas en entornos reales.

Entre los fundamentos tedricos del modelo de educacion por competencias
desarrollados durante las ultimas décadas por DeSeCo (el proyecto de estudio
encargado por la OCDE, que se encuentra en el origen de todas las Recomendaciones
de la Unidn Europea en torno a la formulacion del modelo de educacién por
competencias), destaca que las competencias clave se asientan sobre tres pilares: la
actuacion auténoma (en situaciones personales y sociales, simples y complejas), la
interaccion con grupos heterogéneos (para relacionarse, cooperar y resolver
situaciones) y el uso interactivo de herramientas (desde el lenguaje hablado y escrito y
otros lenguajes formales hasta las mas variadas tecnologias de la informacién y de la
comunicacion).

Esos tres pilares explican las consecuencias que se proyectan sobre el estilo de
ensefanza, las estrategias metodoldgicas y el resto de elementos curriculares. Por
ejemplo, un planteamiento del aprendizaje de este tipo implica una metodologia
especifica y una seleccién y uso de materiales y recursos didacticos determinada, entre



los cuales las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) constituyen un
recurso metodoldgico indispensable en las aulas, puesto que en su uso convergen
aspectos relacionados con la facilitacién, la integracidn, la asociacién y la motivacién de
los aprendizajes.

Estilos de ensenanza.

Los principios metodoldgicos adecuados para estos objetivos deben reservar para el
alumnado un desempefio activo y participativo que potencie la capacidad reflexiva y de
aprender por si mismos y la capacidad de busqueda selectiva y el tratamiento de la
informacion a través de diferentes soportes, de forma que sean capaces de crear,
organizar y comunicar su propio conocimiento.

Como complemento, el docente desempefiara la funcion de mediador o facilitador,
acompafante o guia del alumno, en especial a través del disefio de situaciones de
aprendizaje en las que se propondrdn tareas que permitan al alumnado resolver
problemas aplicando los conocimientos o saberes de manera interdisciplinar. De esa
manera se potenciara la autonomia progresiva de los alumnos en el desarrollo de su
aprendizaje. Asi mismo, el papel del docente serd determinante a la hora de presentar
los contenidos con una estructuracion clara en sus relaciones, de disefar secuencias de
aprendizaje integradas que planteen la interrelacién entre distintos saberes de una
materia o de diferentes materias y de planificar tareas y actividades que estimulen el
interés y el habito de la expresidn oral y la comunicacién. También sera el mediador que
facilite la comunicacién entre todos los integrantes de la comunidad educativa tanto
para el desarrollo de actividades interdisciplinares como en la incorporacion de la
transversalidad tematica requerida por normativa en el aprendizaje competencial. Para
abordar estos objetivos y enfoque del aprendizaje es imprescindible el trabajo en equipo
del profesorado, ya que esta metodologia conlleva necesariamente la coordinacién de
todos los miembros del equipo docente de cada grupo, que, a través de la reflexién
comun y compartida, deben disefiar, planificar y aplicar con eficacia las propuestas
metodoldgicas con criterios comunes y consensuados.

Estrategias metodoldgicas y técnicas.

En la seleccion de metodologias adecuadas al estilo de ensefianza primardn, como
consecuencia, los principios de individualizacion del aprendizaje, de progresiva
promocién de la autonomia del alumno y de aprovechamiento del trabajo en equipo.

Los ritmos individuales de aprendizaje del alumnado se respetaran por medio del disefio
de situaciones de aprendizaje, en cuya seleccidn y planificacion se considerara la
importancia que deben tener procedimientos como el trabajo por proyectos, los centros
de interés, el estudio de casos o el aprendizaje basado en problemas o retos, que son
excelentes vias para potenciar la adquisicion de las competencias clave por parte del
alumnado. Dicho disefio tendra en cuenta que en su desarrollo puedan adaptarse,
ademas de a los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, a las posibles necesidades
educativas especiales, altas capacidades intelectuales, casos de integraciéon tardia o
dificultades especificas de aprendizaje.



El trabajo auténomo del alumnado y el trabajo en equipo se aunan en el uso de las
metodologias activas, con las que el alumnado se familiarizard, monitorizado por su
profesorado, con técnicas muy variadas, como la expositiva, la argumentacion, el
estudio biografico, el didlogo, la discusion o el debate, el seminario, el estudio de casos,
la resolucidn de problemas, la demostracién, la experimentacion, la investigacion, la
interaccion o el descubrimiento para realizar las tareas encomendadas de manera
creativa y colaborativa. Ambos elementos, la autonomia del alumno y el trabajo en
equipo, constituyen constantes que marcaran la gradacién en el proceso de adquisicion
de las competencias clave previstas en el Perfil de salida de la ensefianza basica.
Ademads, ambos deben promover la reflexion sobre el aprendizaje, que de este modo se
hard visible por medio de la metacognicién a través de diferentes técnicas y
procedimientos.

Recursos y materiales de desarrollo del curriculo.

En el dmbito de la autonomia que le otorga la ley educativa en vigor, los centros
educativos tendran la potestad necesaria para seleccionar sus materiales y recursos
didacticos y de desarrollo curricular de acuerdo con los criterios pedagdgicos que
establezcan. Dicha seleccién se adaptard, en la medida de sus posibilidades, a las
condiciones que impone el fomento y desarrollo del cambio metodoldgico hacia una
perspectiva competencial e integradora.

De acuerdo con dicho enfoque, los materiales didacticos deberian caracterizarse por su
variedad, polivalencia y capacidad de motivacidn o estimulo, de manera que potencien
la manipulacion, la observacidn, la investigacion y la elaboracion creativa. Se hard uso,
por tanto, de material, tanto tradicional como innovador, en diferentes soportes, tales
como materiales impresos (murales, libros, prensa, diccionarios...), audiovisuales,
multimedia e informaticos, que aseguren la accesibilidad a la diversidad del mismo.

Dada la sociedad tecnoldgica en la que se vive, serd de especial importancia el uso de
las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) tanto en lo que se refiere al
equipamiento (ordenadores, tabletas, pizarra digital, panel interactivo, dispositivos
personales, maviles inteligentes...) como a herramientas y programas (robots, realidad
aumentada y apps de usos muy diferenciados).

El profesorado, ademas, elaborard sus propios recursos de desarrollo curricular
procurando integrar variedad de estos: analdgicos, digitales, manipulativos,
informativos, ilustrativos y tecnoldgicos con el fin de posibilitar el acceso al aprendizaje
a todo el alumnado.

Agrupamientos y organizacion del espacio y el tiempo.

El enfoque multidisciplinar del proceso educativo que exige la implantacion de este
modelo de ensefanza a través de metodologias activas requiere la flexibilidad en el uso
de los espacios y los tiempos e incorporar el trabajo colaborativo desde multiples
Opticas.



Dicha metodologia debe orientarse a fomentar la construccién compartida del
aprendizaje entre el alumnado, por lo cual, la organizacion del aula debe favorecer
procesos dialdgicos, la alternancia de actividades individuales con otras de trabajo en
grupos heterogéneos, organizaciones de trabajo cooperativo y colaborativo, en las que,
a través de la resolucion conjunta de las tareas, la realizacion de proyectos o el
afrontamiento de retos, los miembros del grupo conozcan las estrategias utilizadas por
sus iguales y puedan aplicarlas a situaciones similares, con lo que se facilitaran los
procesos de generalizacidn y de transferencia de los aprendizajes.

La distribucion variable y movible de los espacios y la diversidad de agrupamientos
aportan un flujo de comunicacién real entre alumnado y profesorado. El enfoque
competencial precisa de ambientes no jerarquizados y de espacios flexibles para que,
después de procesos de entrenamiento en el trabajo colaborativo en etapas y niveles
anteriores, los distintos agrupamientos lleguen a generarse y desarrollarse de manera
natural.

En cuanto a la gestidn de la estructura de la sesion, debe partirse de la premisa ya citada
de que el alumnado debe asumir un desempefio activo durante la mayor parte del
tiempo. Para ello las estructuras de la sesién podran ser muy variadas: desde el sistema
clasico de inicio de clase para al abordaje de los aspectos tedricos que da paso al resto
de la sesidn de trabajo, a la generalizacion de la fase final de la sesidn con cardcter
conclusivo en la que se presenta el resultado o producto de la sesidn de trabajo, o la
conocida como clase invertida, en la que el trabajo individual o algunos procesos de
aprendizaje se transfieren fuera del aula y se reserva el tiempo en el aula para dinamizar
el intercambio y trabajo de aplicacién y colaborativo.

Caracteristicas metodoldgicas propias de la materia:

Ademds de estos principios metodolégicos generales de la etapa se establecerd la
siguiente metodologia como propia de la materia:

Se partird de los centros de interés del alumnado, para que construyan su conocimiento
conautonomia, creatividad, desde sus propios aprendizajes y experiencias, garantizando
la personalizaciéon del aprendizaje y la igualdad de oportunidades y la inclusidn
educativa.

Teniendo en cuenta las caracteristicas particulares donde tenga lugar cada proceso de
aprendizaje, se debera otorgar progresivamente al alumnado un papel activo,
participativo y reflexivo que le permita crear y comunicar su propio conocimiento en el
ambito de la materia.

Algunas de las metodologias activas que en Educacion Fisica ayudaran a disefiar
situaciones de aprendizaje adecuadas son los centros de interés, el aprendizaje basado
en problemas y el trabajo por proyectos entre otros, teniendo en cuenta la diversidad
de ritmos de aprendizaje que nos encontraremos en el aula.

El alumnado en esta materia debera irse familiarizando con técnicas variadas como la
expositiva, la demostracion, la investigacion, didlogo, la discusion y debate, el
descubrimiento, el estudio dirigido, la representacion de roles, la experimentacion, la
colaboracidn y cooperacidn, entre otras. Ademas, no conviene olvidar que en Educacion



Fisica el trabajo en equipo es fundamental para adquirir las competencias clave
recogidas en el Perfil de salida de la ensefianza basica.

Los recursos y materiales que se pueden utilizar en Educacién Fisica son amplios y
variados, y estaran en funcion de las caracteristicas individuales donde se desarrolle el
proceso de aprendizaje, adquiriendo gran importancia la utilizacion de materiales
especificos de la disciplina, tradicionales, alternativos, reciclados, construidos vy
tecnoldgicos.

Se buscara crear la conciencia de grupo-clase, un ambiente agradable, acogedor,
creativo, ludico, que ofrezca multiples situaciones de comunicacion, relacién y disfrute,
para lo que se llevaran a cabo diferentes agrupamientos: gran grupo, pequeiio grupo,
parejas o de forma individual. Se utilizaran diferentes espacios, cubiertos o al aire libre,
a fin de dar respuesta a las necesidades de todo el alumnado y en funcién de la actividad
concreta a realizar en cada momento. La distribucion de los tiempos de actividad se hard
respetando el ritmo de aprendizaje y desarrollo individual del alumnado, asi como el
desarrollo competencial del aprendizaje. Al comienzo de la clase se podrian plantear, si
fuese necesario, los aspectos tedricos y conceptuales que serdn la base para el
desarrollo de las tareas y actividades por parte del alumnado que el docente haya
planificado, pudiendo dedicar la ultima parte de la leccién a la puesta en comun de las
conclusiones que se deriven de la tarea realizada en el aula.

Para materializar este conjunto de intenciones se pueden emplear numerosos modelos
pedagogicos, entre otros: el aprendizaje cooperativo, la educacién deportiva, el modelo
comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el
vinculado a la salud o el basado en la autoconstruccién de materiales. Sin embargo, no
se debe olvidar que todos ellos deben establecerse en funcién de otros aspectos como
los contenidos, el profesorado, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero,
sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

5- SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION

Partiendo de la secuenciacién realizada en el curriculo, se han temporalizado los contenidos que
se concretaran en las diferentes unidades didacticas, de los diferentes trimestres (T1: primer
trimestre, T2: segundo trimestre,etc...).

En la secuenciacidn de los contenidos, advertir que algunos han sido pasados al segundo curso
de la etapa.

BLOQUE 1. Bloque comun.

Identificaciéon de informacién relevante, desechando la complementaria y superficial.
(T1,72,T3)

Empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para la realizacién de
trabajos de investigacion sobre aspectos de la materia. (T1,T2,T3)
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BLOQUE 2. Acciones motrices individuales en entornos estables.

Habilidades especificas vinculadas a la accion motriz (giros, saltos, equilibrios...)
(T1,T2,T3) Higiene postural. Aplicaciones practicas. Creacién de hdbitos y actitudes
preventivas. (T1,T2,T3)

Disposicidn positiva hacia la practica de la actividad fisica como mejora de la salud y la
calidad de vida. (T1,T2,T3)

BLOQUE 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse. (T1,T3)
Realizacion de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de
las actividades propuestas. Practica de gestos técnicos en situaciones de oposicion.

(T1,T3)

Aceptacién de los propios niveles de habilidad como paso previo hacia la superacion
personal. (T1,T2,T3)

BLOQUE 4. Situaciones de cooperacion.

Realizacion de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de
las actividades propuestas. (T1,T2,T3)

Participacion en juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de los fundamentos
técnicos bdsicos y reglamentarios de las actividades propuestas. (T1,T3)

Respeto y aceptacion de las normas y reglamentos. (T1,72,T3)

Las actividades fisico-deportivas y el juego como medios para conseguir valores de
desarrollo personal y social: integracion, respeto, tolerancia, cooperacion.... (T1,T3)

Asuncion de la responsabilidad individual en una actividad colectiva (T1, T2,T3)

BLOQUE 5. Situaciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno.

La orientacion. Generalidades. Medios naturales de orientarse. Normas de seguridad.
(T3) Posibilidades que ofrece el medio natural para realizar actividades fisico-deportivas.
(T3)

Conocimiento, aceptacién y respeto de las normas para la conservacién y mejora del
medio urbano y natural. (T3)
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BLOQUE 6. Situaciones de indole artistico o de expresion

Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo. (T2)

Actividades expresivas encaminadas a conseguir la cohesion del grupo y a romper los
bloqueos e inhibiciones personales. (T2)

Creacion y practica de coreografias de bailes y danzas. (T2) El tiempo y el ritmo. (T2)
Aceptacién de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.
(T1,T2,T3)

6- CONCRECION DE LOS PROYECTOS SIGNIFICATIVOS
A lo largo del curso y/o al final del mismo, se desarrollaran proyectos significativos en
los que se trabaje una resolucion colaborativa de problemas que refuercen la

autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad del alumno.

Estos proyectos tendrdn las siguientes caracteristicas:

e Tendran como referencia los Criterios de Evaluacion

e Seran motivadores y atractivos para el alumno

e Permitirdn aprendizajes significativos y contextualizados

e Seran transferibles a otras situaciones de la vida cotidiana

e Tendran en cuenta las potencialidades, intereses y necesidades de los alumnos
e Estaran ligados a los diferentes ambitos:

- Personal: Opiniones, pensamientos, sentimientos, resiliencia, autonomia,
autoconocimiento, autoestima, etc

- Familiar: Convivencia, vinculos afectivos, viajes, tradiciones, etc

- Social: Medios de comunicacidn, diversidad cultural y artistica, participacién
ciudadana, gestién de recursos, festividades y celebraciones sociales,
convivencia social, desigualdades sociales, etc

- Educativo: Convivencia en el centro, festividades y celebraciones del
centro, cuidado del centro, etc.

e Seguiran los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

- Ajustado a las necesidades, caracteristicas y diferentes ritmos de
aprendizaje a través de actividades de diferentes grados de complejidad y
la eleccidn de alternativas y diversos caminos de aprendizaje.

- Proporcionan multiples formas y medios de representacion y expresion.

- Se ofreceran herramientas, recursos, materiales y apoyos necesarios que
propicien que el alumno acceda, comprenda, organice y adquiera
conocimientos y desarrolle sus competencias hasta donde sea capaz.

e Permitiran la produccion y la integracién oral

e Incluirdn recursos en distintos soportes y formatos

e Fomentardn aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad o la
convivencia democratica
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Los proyectos que se realizaran en la materia seran los siguientes:

PROYECTO SIGNIFICATIVO VINCULACION CON VINCULACION CON
COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

Desarrollo de un estilo de

vida sostenible y
responsable en la préctica

PROYECTO BREAK-OUT | |sico-deportiva que 5.1Y5.2
contribuya a la -
conservaciéon del medio
ambiente.

Desarrollo de la cultura
motriz y de la expresividad
ligada al cuerpo y el
PROYECTO ESQUI movimiento a través de la 5.1Y5.2
practica de actividades de
variada naturaleza

Los proyectos tendran la siguiente estructura para su desarrollo:

1- Titulo
2- Contextualizaciéon (Relacidn con competencia especifica/Criterios de Evaluacién)
3- Resumen
4- Temporalizacién
5- Fundamentacién curricular
e Objetivos de la etapa que se pretenden trabajar
e Competencias especificas
e Criterios de evaluacién
e Descriptores operativos de los CE
e Contenidos de la materia
e Contenidos transversales
6- Aspectos organizativos:
e Organizacién del alumnado y agrupamientos (atribucion de roles)
e Organizacion de espacios
Metodologia
e Métodos: Estilos, estrategias y técnicas
e Cronograma y organizacion del tiempo y del trabajo
e Planificacion de actividades y tareas
e Materiales y recursos
e Investigacion sobre el tema
e Puesta en comun de la informacién
e Elaboracién del producto final
e Presentacidn/exposicion del producto
8- Atencidn a las diferencias individuales
9- Proceso de evaluacion

7
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e Técnicas e instrumentos de evaluacidn

e (Criterios y herramientas de calificacién

e Momentos en los que se evaluara

e Agentes evaluadores (heteroevaluacién, autoevaluacion, coevaluacién)
e Reflexidn y valoracidn de situacién de aprendizaje.

La secuencia didactica de los proyectos sera la siguiente:

1- Fase de Motivacién (¢Qué sabemos?): Se buscara activar los conocimientos previos
del alumno. Se haran inferencias, se planteardn hipdtesis y surgirdn conflictos
cognitivos.

2- Fase de Desarrollo (¢Qué queremos saber?): Se realizaran actividades de
observacidn, investigacion, experimentacion y exploracién que generen curiosidad e
interés por adquirir conocimientos funcionales y significativos.

3- Fase de Cierre o Sintesis (¢Qué hemos aprendido?): Reflexiéon sobre el propio
aprendizaje a través de dosieres, exposiciones, reproducciones artisticas, etc.

7- MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR

En el ambito de la autonomia que le otorga la ley educativa en vigor, los centros
educativos tendrdn la potestad necesaria para seleccionar sus materiales y recursos
didacticos y de desarrollo curricular de acuerdo con los criterios pedagdgicos que
establezcan. Dicha seleccidn se adaptara, en la medida de sus posibilidades, a las
condiciones que impone el fomento y desarrollo del cambio metodolégico hacia una
perspectiva competencial e integradora.

De acuerdo con dicho enfoque, los materiales didacticos deberian caracterizarse por
su variedad, polivalencia y capacidad de motivacidon o estimulo, de manera que
potencien la manipulacién, la observacién, la investigacidén y la elaboracién creativa.
Se hara uso, por tanto, de material, tanto tradicional como innovador, en diferentes
soportes, tales como materiales impresos (murales, libros, prensa, diccionarios...),
audiovisuales, multimedia e informaticos, que aseguren la accesibilidad a la diversidad
del mismo.

Dada la sociedad tecnoldgica en la que se vive, sera de especial importancia el uso de
las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) tanto en lo que se refiere al
equipamiento (ordenadores, tabletas, pizarra digital, panel interactivo, dispositivos
personales, méviles inteligentes...) como a herramientas y programas (robots, realidad
aumentada y apps de usos muy diferenciados).

El profesorado, ademas, elaborard sus propios recursos de desarrollo curricular
procurando integrar variedad de estos: analdgicos, digitales, manipulativos,
informativos, ilustrativos y tecnolégicos con el fin de posibilitar el acceso al aprendizaje
a todo el alumnado.
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Los materiales y recursos de desarrollo curricular seran los siguientes:

1- Impresos
e Materiales elaborados por el docente...

2- Digitales e informaticos

e Moodle

e Plataforma digital del colegio
3- Medios audiovisuales y multimedia

e Videos de area
4- Juegos manipulativos

e Juegos elaborados por el profesor

Recursos gue se emplearan para el desarrollo curricular

1- Impresos
e Prensa
2- Digitales e informaticos
e Ordenador y proyectos
3- Medios audiovisuales y multimedia

e Peliculas
e Kahoots

Durante el curso en funcién de la Unidad Didactica el alumno deberd traer aquel material
solicitado por el profesor para la realizaciéon de determinadas actividades (construcciones de
material, gymnkanas, malabares, etc..). En el caso de no hacerlo no podrd participar
activamente en esa sesidn concreta con su respectiva repercusion en la calificacion.

En cuanto al material escrito, serd el profesor quien entregue diferentes documentos para su
lectura y trabajo.

8- CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO VINCULADOS CON EL
DESARROLLO DEL CURRICULO DEL AREA.

En nuestro colegio vamos a desarrollar especialmente el PLAN DE ACCION TUTORIAL.
Para ello, cada mes, tendremos en cuenta los temas trabajados en el PAT con el objetivo
de reforzar los contenidos tratados en alguna/as actividad/es relacionadas con el
mismo.

Ademads, también se trabajaran los siguientes planes/programas/proyectos:
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e Salidas educativas por la ciudad de salamanca en las que los alumnos conozcan
y aprendan la historia de la ciudad a la vez que realizan una gimnkana con

preguntas y pruebas sobre el tema.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Las actividades complementarias y extraescolares que favoreceran los aprendizajes y el
logro de los Criterios de Evaluacion seran las siguientes:

Desde la asignatura de Educacién Fisica, se valorard muy positivamente la participacion
en actividades extraescolares deportivas del colegio y las externas a él.

Ademas, la asistencia a actividades deportivas organizadas por el profesor de Educacién

Fisica extraescolares, tendrdn una valoracién extra en la evaluacion de dicho alumno.

10- ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNO.

Aspectos generales sobre la atencion al alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo

Se entiende por alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, aquel que
requiera una atencién educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiales, por retraso madurativo, por trastornos del desarrollo del
lenguaje y la comunicacién, por trastornos de atencidn o de aprendizaje, por
desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, por encontrarse en situacién de
vulnerabilidad socioeducativa, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse
incorporado tarde al sistema educativo o por condiciones personales o de historia
escolar.

El conjunto de diferencias individuales, tales como capacidad, ritmo de aprendizaje,
estilo de aprendizaje, motivacién, intereses, contexto social, situacién cultural,
circunstancia lingliistica o estado de salud, que coexisten en todo el alumnado hace
que los centros educativos y mds concretamente sus aulas, sean espacios diversos. No
obstante, todo el alumnado, con independencia de sus especificidades, tiene derecho
a una educacién inclusiva y de calidad, adecuada a sus caracteristicas y necesidades.

Para asegurar que este alumnado pueda alcanzar el nivel de desempefio esperado al
término de esta etapa, de acuerdo con el Perfil de salida y la consecucién de los
objetivos de la educacidn primaria, las medidas tanto organizativas como curriculares
que se adopten deberdn ser inclusivas. En particular, se favorecera la flexibilizacién y
el empleo de alternativas metodoldgicas en la ensefianza y evaluacidn de la lengua
extranjera, especialmente con aquel alumnado que presente dificultades en su
comprension y expresidon. Asimismo, se estableceran las medidas mds adecuadas para
gue las condiciones de realizacién de los procesos asociados a la evaluacién se adapten
a las necesidades de este alumnado.
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En la presenta drea se adoptardn las medidas necesarias a fin de responder a las
necesidades educativas concretas del alumnado, teniendo en cuenta el ritmo y estilo
de aprendizaje de cada uno. Dichas medidas buscaran desarrollar el maximo potencial
posible del alumnado y estaran orientadas a permitir que todo el alumnado alcance el
nivel de desempefio esperado al término de esta etapa, de acuerdo con el Perfil de
salida y la consecucidn de los objetivos de la educacidn primaria, por lo que en ningin
caso podran suponer una discriminacion que impida a quienes se beneficien de ellas
promocionar al siguiente ciclo o etapa.

Planes especificos

e Planes de Refuerzo:

Los alumnos que no hayan promocionado el afio anterior tendran un libro de apoyo
con los contenidos tratados ese curso para que le sirva de apoyo, a la vez que el
profesor le facilitara el material propio que se haya trabajado para que sea
consciente de lo que debe realizar para recuperar la asignatura.

e Planes de Recuperacion:

El plan de recuperacién se realiza en base a un informe elaborado por el equipo
docente del curso anterior. El plan se realizara como he citado anteriormente de la
siguiente manera: “Para recuperar un trimestre suspenso, el alumno debera tener
una calificacién minima de un 7 en la siguiente evaluacion.

En el caso de no obtener una calificacidn positiva a final de curso, el alumno realizara
un trabajo de investigacidn sobre una de las propuestas del docente, ademas de un
examen tedrico y practico de los contenidos tratados durante el curso en
septiembre.”

e Planes de Enriquecimiento Curricular:

Dicho plan:

- Incorporara conocimientos multidisciplinares mediante ampliaciones horizontales de
contenidos.

- Contemplara la metodologia didactica del aprendizaje basada en proyectos, la
resolucién de problemas de cierta complejidad, el desarrollo de experimentos y/o el
aprendizaje cooperativo.

Adaptaciones Curriculares

e De acceso: Modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales, personales
o de comunicacién que van a facilitar al alumno el desarrollo del curriculo:
- Mobiliario adaptado
- Ayudas técnicas y tecnoldgicas

e NO significativas: Modificaciones de los elementos no prescriptivos del curriculo para
el alumno que lo requiera:
- Tiempos
- Actividades
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e Significativas (ACS): Modificaciones de los elementos prescriptivos del curriculo para
el alumno que lo requiera:
- Competencias Especificas
- Criterios de Evaluacion

11- EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNO.

Para la consecucidn de los Criterios de Evaluacidn se desarrollaran los Contenidos
vinculados a cada uno de dichos criterios, asi como los temas transversales
correspondientes y las situaciones de aprendizaje adecuadas, teniendo en cuenta las
orientaciones del Decreto de Curriculo de la etapa sobre estas ultimas.

Igualmente, para la comprobacion de la consecucion de los Criterios de Evaluacion (los
cuales tendrdn el mismo peso a la hora de ser calificados) se usaran los instrumentos
de evaluacion mas adecuados segun proceda, a través de los agentes evaluadores mas
convenientes

A continuacidn, se especifica cada una de las partes anteriormente nombradas:

Los Criterios de Evaluacién y los contenidos son los que se establecen en el anexo Il del
Decreto 39/2022 de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la educacién secundaria obligatoria en la comunidad de Castilla y Ledn.

Los Contenidos y su vinculacion con los diferentes Criterios de Evaluacion, quedan
organizados de la siguiente manera:

A continuacion, se hace referencia a los Criterios de Evaluacion, con sus Descriptores Operativos
vinculados, de cada una de las Competencias Especificas del area, para el curso de 12 ESO.

Competencia especifica 1

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto
integral de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las capacidades fisicas, a partir
de una valoracidn del nivel inicial, respetando la propia realidad e identidad corporal.
(STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal y
dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable, y aplicando mecanismos subjetivos sencillos de control de la
intensidad de esos procesos. (STEM1, STEM5)

1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias errores de aplicacién de una alimentacion
saludable, una educacidn postural adecuada, y actividades de respiracién, respetando
sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de
higiene después de la practica de actividades motrices. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Comenzar a adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. (STEM5, CPSAA2)
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1.6 Conocer los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la salud y
en la convivencia, evitando activamente la reproduccion de aquellas que sean nocivas o
perjudiciales para el individuo o el colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon en el proceso de
aprendizaje, analizando, seleccionando y comunicando informacidon relevante vy
elaborando documentos propios. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAAA4)

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacidn y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, con una limitada
incertidumbre, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compariero o de la compafiera
y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices con progresiva
autonomia. (STEM1, CPSAAS, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacién personal durante el
proceso de ejecucidn de estas. (CPSAA1, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacién en otras
lenguas, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demds. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4
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4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a otras, favoreciendo
su conservacion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas seglin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Participar activamente en la creacidn y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresidn y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)
5.2 Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEMS5, CC4)

Las relaciones criteriales anteriores quedaran organizadas de manera funcional y grafica
en el siguiente cuadro:
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Criterio Evaluacién 1.9

Comp. Esp. 2

Criterio Evaluacion 2.1

Criterio Evaluacién 2.2

Criterio Evaluacién 2.3

Criterio Evalua

[ P N

Comp. Esp. 3

Criterio Evalua

Criterio Evaluacion 3.2

Criterio Evaluacién 3.3

e~

Comp. Esp. 4

Criterio Evaluacion 4.1

Criterio Evaluacion 4.2

Criterio Evaluacién 4.3

NG

plele ||~

Comp. Esp. 5

Criterio Evaluacion 5.1

Criterio Evaluacién 5.2

Nlu|v|o|v|e|o|o|w|s|u|a]u|v]w|n]|n]n]w|n]|w
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Temas transversales: Para potenciar el aprendizaje de los criterios de evaluacidn se trabajara/n
alguin/os tema/as transversal/es asociados a dichos criterios y contenidos.

A continuacion, se establece una relacion de temas transversales con los Criterios de
Evaluacion:

e Lacomprensidn lectora.

e Laexpresion oral y escrita.

e La comunicacidn audiovisual.

e La competencia digital.

e Elfomento de la creatividad, el espiritu cientifico y del emprendimiento

e LasTIC'Sy su uso ético y responsable.

e La educacidn para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto a la
diversidad como fuente de riqueza.

e Lapromocidn y resoluciéon pacifica de conflictos en ambitos de la vida personal,
familiar y social, asi como los valores que sustentan la libertad, la igualdad, la
paz, la democracia, pluralidad, el respeto a los derechos humanos y al estado de
derecho y el rechazo al terrorismo y a cualquier tipo de violencia.

e El bienestar emocional del alumno.

e Mejora de la convivencia escolar.

Los contenidos transversales que se promoveran seran los siguientes:

e Llaigualdad entre hombres y mujeres

e Laeducacién para la paz

e Laeducacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible
e Laeducacién para la salud, incluida la afectivo-sexual

Para incorporar estos contenidos transversales al curriculo se vincularan con los
siguientes Criterios de Evaluacion, los cuales se desarrollaran a través de diferentes
Situaciones de Aprendizaje.

A continuacion, se establece una relacién de temas transversales con los Criterios de
Evaluacion:
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CRITERIOS DE EVALUACION

2 3 4 5

CONTENIDOS TRANSVERSALES
1.1]1.2(13|1.4]1.5(1.6|1.7]|1.8(1.9|2.1]|2.2(2.3(2.4]3.1|3.2(3.3]4.1|4.2.(43]4.1|4.2

Compresidn lectora

Expresion oral y escrita

Comunicacién audivisual

Competencia digital

Fomento de la creatividad,
espiritu cientifico y del
emprendimiento

Las TIC'S y su uso éticoy
responsable

Promocién y resolucion pacifica
de conflictos en ambitos de la vida
personal familiar y social

Bienestar emocional del alumno

Mejora de la convivencia escolar

Instrumentos de evaluacidn: A continuacién, se indican los instrumentos de
evaluacidn (con su peso correspondiente para la nota final de evaluacién) que se
utilizaran para evaluar los contenidos y criterios de evaluacidn asociados.

La heteroevaluacién del profesor mediante la valoraciéon de los instrumentos de
evaluacion anteriores, se completara con los siguientes procesos de evaluacién:

e AUTOEVALUACION (la realizard el alumno: Antes y después de la
heteroevaluacion del profesor)

e  COEVALUACION (se realizara entre alumnos durante el proceso de elaboracién
y desarrollo de las actividades)

Agentes evaluadores:
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. Heteroevaluacién: La realizard el profesor mediante la valoracidn las técnicas e
instrumentos de evaluacién

. Autoevaluacidn: La realizard el alumno: Antes y después de la heteroevaluacion
del profesor

. Coevaluacién: Se realizara entre alumnos durante el proceso de elaboracién y

desarrollo de las actividades

Criterios de calificacién:

e El peso otorgado a los diferentes Instrumentos de evaluacidn sera el siguiente:

I.  REQUISITOS MiNIMOS PARA ALCANZAR UNA CALIFICACION POSITIVA EN EL TRIMESTRE

PARTICIPACION ACTIVA EN CLASE: es el requisito fundamental para tener derecho a la
evaluacion. El alumno debe participar activamente como minimo en un 85% (6 4 faltas de
participacidn activa) del total de las sesiones del trimestre, para tener derecho a una calificacién
positiva.

Cualquier alumno no tendrd derecho a una participacién activa en clase bajo las siguientes
circunstancias:

a) No vestir completamente con el uniforme establecido por el centro (chandal y
zapatillas de deporte)

b) No encontrarse a la hora establecida para el inicio de la clase, en la instalacién
requerida. Nota: el alumno tendra la posibilidad/obligacion de participar en la
sesion.

c) Ser expulsado por el profesor debido a un comportamiento inadecuado, o la
negativa por parte del alumno a practicar alguna de las actividades planteadas
por el profesor.

d) No asistir a clase a primera hora (08:00am), y no justificar la ausencia

e) No cumplir las normas de urbanidad establecidas desde el departamento de
Educacion fisica: normas de subida y bajada desde el aula, y normas de
vestuario.
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3.

[

3.1 Practicar unagran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad
desmediday actuando con deportividad al asumir los roles de puiblico, participante
uotros. (CCL1, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

C. Resolucién de problemas
en situaciones motrices.
D. Autorregulacién
emocional einteraccion
social en situaciones
motrices.

CT2.CT5. CT7.CT9.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.p.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Altoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.p.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.p.

w

3.2 Cooperar y colaborar en la prictica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)

C. Resolucién de problemas
en situaciones motrices.
D. Autorregulacién
emocional einteraccién
sacial en situaciones
motrices.

CT3. CT4.CT5.CT7.CT8.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Atoevaluacion,
Coevaluaciény
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluaeién y
Heteroevaluacion

u.p.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.D.

w

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacién en
otras lenguas, didlogo en laresolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de
competenciamo mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatoriasy cualquier tipo deviolencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demds. (CCL1, CCLS, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

C. Resclucién de problemas
en situaciones motrices.
D. Autorregulacién
emocional einteraccion
social en situaciones
motrices.

CT1.CT5.CT7 .CT9

25

Rubrica, Res.

Conf.

‘Auloevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluaciény
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.p.

25

Rubrica, Res.

Conf.

‘Autoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacion,
Coevaluaciény
Heteroevaluacién

u.p.

4.

1

4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a otras,
favoreciendo su conservacién. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

E. Manifestacionesde la
cultura motriz.

CT7. CT9.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

‘Autoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.p.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacion,
Coevaluaeién y
Heteroevaluacion

u.D.

4.2,

1Y

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
|ados a dich i i

capacidad o los comportamientos sexistas vi i n
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCECA)

E. Manifestacionesdela
cultura motriz.

CT2.CT7. CT9.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Altoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

‘Altoevaluacion,
Coevaluaciény
Heteroevaluacion

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluaeién y
Heteroevaluacion

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Atoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

“AUtoevaluacion,
Coevaluaciény
Heteroevaluacion

u.D.

4.3,

w

4.3 Participar activamenteen |a creacidn y representacién de cemposiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamentey con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresién y comunicacidn a través de diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA)

E. Manifestacionesdela
cultura motriz.

CT5.CT7.CT8. CT9.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluaeién y
Heteroevaluacion

u.p.

25

Rubrica, Res.

Conf.

‘Atoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

‘Autoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluaciény
Heteroevaluacién

u.D.

25

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.p.

5.

1.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir. (STEM2, STEMS, CC4, CE1, CE3)

F.Interaccion eficientey
sostenible con el entorno.

CT2.CT5. CT7.CT9.

15

Rubrica, Res.

Conf.

‘Autoevaluacion,
Coevaluacién y
Heteroevaluacién

u.D.

15

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacion,
Coevaluaciény
Heteroevaluacién

u.p.

15

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.D.

15

Rubrica, Res.

Conf.

‘Autoevaluacion,
Coevaluaeién y

u.D.

15

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluacién y
Heteroevaluacion

u.D.

5.2,

5.2 Iniciar |a practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individualesy colectivas. (STEMS, CC4)

F.Interaccién eficientey
sostenible con el entorno.

CT2.CT3.CT4.CT7.CT8.

15

Rubrica, Res.

Conf.

‘Autoevaluacion,
Coevaluaciény
Heteroevaluacion

u.D.

15

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacion,
Coevaluaeién y
Heteroevaluacion

u.D.

15

Rubrica, Res.

Conf.

Altoevaluacian,
Coevaluacién y
Heteroevaluacién

u.D.

15

Rubrica, Res.

Conf.

“Altoevaluacion,
Coevaluaciény
Heteroevaluacién

u.D.

15

Rubrica, Res.

Conf.

Autoevaluacién,
Coevaluaeién y
Heteroevaluacion

u.D.
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El alumno dispondrd de trabajos voluntarios para poder recuperar o aumentar nota, por
ejemplo, la lectura de uno de los libros propuestos por el profesor o un trabajo de investigacion
sobre algin tema concreto de la unidad que se esté trabajando en ese momento. Cada uno de
estos trabajos voluntarios podra sumar hasta un 0,5 en la nota final, independientemente de los
porcentajes anteriores y hasta un maximo de 2 puntos extras y de 10 en la nota final.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacién y calificacion que se utilizaran vienen
recogidos en la siguiente tabla, y se concretaran en las UUDD:

PROCEDIMIENTOS \ INSTRUMENTOS
Observacion sistematica Examenes
Intercambios de informacion Listas de control
Producciones alumnos Escalas de valoracion
Autoevaluaciones y Coevaluaciones Rubricas
Auto calificacion dialogada
Grabaciones

ASPECTOS RELATIVOS A LA CALIFICACION ANUAL

La calificacion anual del alumno dependerd de la media obtenida en las diferentes evaluaciones.

Nota: en casos extraordinarios, a consideracién del profesor no se aplicard de forma estricta
esta forma de calificacidon, teniendo en cuenta la trayectoria o acuerdos previos alcanzados con
el alumno.

La calificacion anual del alumno dependera de la media obtenida en las diferentes evaluaciones.
No existe la posibilidad de subir nota en las evaluaciones finales de junio y extraordinaria de
septiembre, al tratarse de una asignatura eminentemente prdctica, donde la mayoria de los
aprendizajes tienen un cardcter procedimental que se evalua y califica durante los trimestres.

Iv. ASPECTOS RELATIVOS A LOS SISTEMAS DE RECUPERACION

Para recuperar un trimestre suspenso, el alumno deberd tener una calificacién minima de un 7
en la siguiente evaluacion. Por ejemplo, si un alumno suspende el primer trimestre con un 4, en
el segundo trimestre debera sacar un 7 como minimo para la posterior calificacién positiva de
ambos trimestres.

En el caso de no obtener una calificacidn positiva a final de curso, el alumno realizara un trabajo
de investigacion sobre una de las propuestas del docente, ademds de un examen tedrico y
practico de los contenidos tratados durante el curso en septiembre.
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e Todos los Criterios de Evaluacién tendran en mismo peso a la hora de ser
calificados.

e El Peso de la materia en cada una de las Competencias Claves para determinar
el Perfil de Salida del alumno, serd fijado por la Comision de Coordinacion
Pedagdgica (CCP)

12- PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

En lo referente a la evaluacidon de la programacién didactica, se tendra en cuenta lo
siguiente:

* Indicadores de logro de la Programacién Didactica
e Fecha de elaboracién/revision de la programacién didactica
e Presentacién de la programacion a los alumnos
e Grado de cumplimiento de lo establecido en la programacidn didactica

* Instrumentos que se utilizaran para la evaluacion de la Programacion Didactica

e El analisis de cada uno de los indicadores de logro de la programacion

didactica
e Diario del profesor, a partir de la reflexion que hace de su propia accién
educativa
* Momentos en los que se realizara la evaluacion:

e La evaluacién sera continua y permitird la introduccidon de correcciones,
modificaciones o ajustes para llegar a conseguir los objetivos propuestos ya
que los procesos de ensefianza y la practica docente, estan en permanente
revisién, actualizacion y mejora. En todo caso, el pardmetro temporal de
referencia sera a la finalizacién de cada una de las evaluaciones.

+ Los agentes evaluadores serdan:

e El propio profesor, el cual realizard una autoevaluacidn sobre la
programacion que ha disefiado y sobre su propia accién como docente

13- LA PROGRAMACION DIDACTICA Y SU CONCRECION EN LA PROGRAMACION DE AULA

La Programacion Didactica sera el marco de referencia de la Programacién de Aula, la
cual servird para la puesta en practica de las intenciones educativas previstas en dicha
Programacién Didactica segun las caracteristicas especificas del grupo de alumnos a la



28

gue va dirigida, la manera de afrontar los aprendizajes, la incorporacién de nuevos
alumnos, los diferentes acontecimientos que afecten al colegio, etc. Por tanto, la
programacion de aula sera flexible y permitira reajustar la planificacién del proceso de
ensefianza-aprendizaje

La Programacion de Aula sera, por tanto, un documento vivo que se ird elaborando a
lo largo del curso escolar y a medida que transcurre el mismo, por lo que permanecera
actualizada, al menos, de forma trimestral.

La programacién de aula contendra informacion sobre:

1-

2-

Las caracteristicas del grupo-clase:

e Curso ala que va dirigida

e Numero de alumnos que integra el grupo aula

e El nimero de alumnos que requiere atencion individualizada

e Las caracteristicas fisicas, cognitivas y afectivas generales del grupo clase
e El nivel de competencia curricular del alumno

Resultados y conclusiones mas significativas de la evaluacién inicial, para
comprobar el grado de adquisicibn de las competencias especificas del
area/materia, a partir de la realizacién de pruebas que valoren diferentes criterios
de evaluacién del curso anterior al actual.

Unidades Temporales de Programacion (UTP)

Las Unidades Temporales de Programacién con sus contenidos y el nimero de
sesiones correspondientes que se van a emplear durante el curso, en cada una de
las evaluaciones (13, 23, 32), quedaran reflejadas en una temporalizacién que sera
entregada al alumno al inicio de cada evaluacion.

Situaciones de Aprendizaje.

Las Unidades Temporales de Programacion se desarrollaran a través de diferentes
Situaciones de Aprendizaje, las cuales tendran las siguientes caracteristicas:

1- Ambitos con los que pueden estar relacionadas las situaciones de aprendizaje:

e Ambito personal (opiniones, pensamientos, sentimientos, bienestar
emocional, salud, alimentacién, actividad fisica, autonomia, motivacion,
habitos personales, autoconocimiento, autoestima, etc).

¢ Ambito social (los medios de comunicacién, la diversidad cultural y artistica
de la sociedad, la elaboracién de normas de convivencia, el impacto
medioambiental, la gestién de los recursos, la biodiversidad y su proteccion,
la actividad cientifica y artistica, las festividades y celebraciones sociales,
etc).

e Ambito educativo (convivencia escolar, producciones escolares, las
festividades y celebraciones del colegio, intercambios culturales, etc),
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e Ambito profesional (desarrollo del liderazgo, el trabajo en equipo, las
profesiones, etc)

2- Las fases de una situacidn de aprendizaje serdn las siguientes:

e  Fase de Motivacién (¢ Qué sabemos?): Se buscara activar los conocimientos
previos del alumno. Se haran inferencias, se planteardn hipdtesis y surgirdn
conflictos cognitivos.

e  Fase de Desarrollo (¢Qué queremos saber?): Se realizardn actividades de
observacién, investigacion, experimentacién y exploracion que generen
curiosidad e interés por adquirir conocimientos funcionales y significativos.

e Fase de Cierre o Sintesis (¢Qué hemos aprendido?): Reflexidn sobre el
propio aprendizaje a través de dosieres, exposiciones, reproducciones
artisticas, etc

3- Laestructura general de una situacién de aprendizaje sera:

e  Titulo y contextualizacion
e  Fundamentacion curricular
- Objetivos que se pretenden trabajar
- Competencias especificas
- Criterios de evaluacién, junto a contenidos de las materias y contenidos
transversales.
- Vinculacidon de los Descriptores Operativos con las Competencias
Especificas y los Criterios de Evaluacién
e  Metodologia
- Métodos: Estilos, estrategias y técnicas
- Materiales y recursos
- Planificacidn de actividades y tareas.
e  Aspectos organizativos:
- Organizacion del alumnado y agrupamientos (atribuciéon de roles)
- Organizacion de espacios
e Atencion a las diferencias individuales
e  Proceso de evaluacion
- Técnicas e instrumentos de evaluacion
- Criterios y herramientas de calificacion
- Momentos en los que se evaluara
- Agentes evaluadores (heteroevaluacion, autoevaluacion, coevaluacion)

Reflexion y valoracion de situacion de aprendizaje.
4- Los resultados del proceso de evaluacidn de los aprendizajes de los alumnos.

La evaluacidn serd continua a lo largo de todo el proceso, de tal forma que permita la
adaptacion y readaptacion del mismo orientada a mejorar los aprendizajes de los
alumnos. Ademads, tendrd un caracter abierto y flexible. No obstante, al final de cada
evaluacidn se realizara un estudio de:
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e Los resultados de los alumnos para obtener unas conclusiones que permitan
el ajuste oportuno del proceso de aprendizaje.

e Los momentos de la evaluacidon para comprobar su eficacia y adecuacién a
los ritmos de los alumnos.

5- Los datos mas significativos de la revision de la programacién
Se registrardn y describiran las cuestiones mas relevantes de la revision de la

programacion de aula, incorporando, en su caso, las propuestas de mejora de las
situaciones de aprendizaje.



